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uantas veces no hemos escucha-

do decir a mujeres: “/Me estd ame-
nazando con hacerles algo a nuestros
hijos!",y seguramente también hemos
escuchado el: “jComo crees, lo estas in-
ventando, si también son mis bijos!".

Esto no es ni una exageracion de las madres y mucho
menos una imaginacion de ellas, como muchas personas
lo quieren hacer pasar. Es una realidad, unarealidad porla
que tienen que pasar muchas mujeres cuando toman la de-
cision de terminar la relacién con su pareja.

Hace diez anos, en Espana, surge por primera vez el tér-
mino de “violencia vicaria” para definir un tipo de violendia
de género que ejerce una persona que haya mantenidouna
relacion de hecho o de pareja con otra persona, y que do-
losamente dane a ésta, utilizando como medio a las hijas,
hijos e hijes de la victima, y generando un consecuente
dano psicoemocional e, incluso, fisico, principalmente
cuando son menores de edad. Como sabemos, la palabra
vicaria” alude a las personas que sustituyen a alguien en
sus fundiones, y lo que distingue a este tipo de violenda
es que regularmente la ejercen hombres, yaque usanala
crianza o seres queridos cercanos a la madre para realizar
las acciones violentas. Es decir, en lugar de hacer un dafno
directo a la madre, el victimario usa a las hijas, hijos e hijes
como sustitutos para causar dolor. Los casos de violenda
vicaria van desde manipularles para volverles en contrade
la madre, hasta asesinarles, y todo es con el tinico objetivo
de causar mayor dolor a la mujer.
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Uno de los primeros paises que ha adoptado este con-
cepto es Espana, mendonando la violenda vicaria en el
pacto de Estado contra la violencia de género, aprobado en
2017. El reconocimiento de [a violenda vicaria en las legis-
laciones es una medida que responde al cumplimiento del
articulo 49 de la Convendén sobre la Eliminacién de Todas
1as Formas de Discriminacion Contra la Mujer, el cual men-
ciona laobligacion de los estados paraadoptar medidas que
aceleren la igualdad entre hombres y mujeres.

Esta violencia casi siempre es ejercida por un hombre,
no necesariamente ocurre inmediatamente después de
una separacién o divorcio, y en el 86% de los casos el agre-
sor amenazo a la mujer con hacerle dano a través de sus
hijas, hijos e hijes. A pesar dela falta de datos, normalmente
1a violenda es ejercida a partir de que la mujer decide rom-
percon larelacion.

En México, solo cuatro entidades federativas han tipi-
ficado la violenda vicaria: Zacatecas, Yucatan, Hidalgoyel
Estado de México. Ademas, en agosto, el Congreso de Quin-
tana Roo aprebod la Ley Vicaria e incluy6 a hombres tam-
bién como posibles victimas de esta violenda, loque causo
el descontento de varias colectivas feministas y con razén,
porque el ejerdcio de poder en este tipo de violenda es ejer-
cida por un lado, por quien tiene los recursos economicos,
esdecir, quien da la manutencién yfo quien tiene para pagar
abogados y, por otro lado, por quienes consideran que su
pareja es de su propiedad vy, por tanto, quien toma las de-
cisiones de qué pasara con esa relacion y, en la mayoria de
los casos, quien se ostenta con estas caracteristicas son los
hombres, es poreso que la Ley Vicaria tiene una clara pers-
pectiva de género, ya que nace para proteger a las mujeres
de los hambres que ejercen esta conducta en su contra.
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