Urge OMS a eliminar las grasas trans

VICTOR OSORIO

México ocupa ¢l quinto lugar
por incidencia de muertes
por cardiopatias coronarias
relacionadas con el consumo
de grasas trans, advierte un
informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
difundido recientemente.

En tanto, indica, la Cima-
ra de Diputados tiene pen-
diente de avalar una reforma
para el control de dichas gra-

sas aprobada por ¢l Senado
desde octubre de 2021

El informe detalla que
la tasa de muertes en Méxi-
co por cardiopatios corona-

rias vinculadas con las grasas
trans es de 582 por ciento,
solo por debajo de las re-
@istradas en Egpto, Estados
Unidos, Irdn y Letonia

No obstante, destaca co-
mo un avance la implemen-
tacion del etiquetado frontal
en alimentos v la declaracion

obligatoria de presencia de
grasas trans.

“Ademas, el Pais estd tra-
bajando para implementar
una politica de mejores pric-
ticas de la OMS para eliminar
las grasas de produccion in-
dustrial. Un proyecto de ley
ha sido ya aprobado en el Se-
nado y ahora estd a la espera

resolucion en la Camara de
Diputados”, apunta.

Fl 14 de octubre de 2021,
el Senado aprobd la adicion

del articulo 216 Bis a la Ley
General de Salud, que esta-
blece que los alimentos, be-
bidas no aleoholicas, aceites
y grasis no puedan exceder
dos partes de dcidos grasos
trans de produccion indus-
trial por cada 100 partes del
total de dcidos grasos.

Las grasas trans de pro-
duccion industrial, explica
la OMS, se encuentran por lo
general en alimentos envasa-
dos y productos horneados,
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