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MAS CASOS POR ESTA CAUSA QUE POR ENFERMEDAD

Al ano, hasta 703 mil
mueren por suicidios

ESPECIALISTAS
DE LA OMS llaman
a identificar
riesgos; indican
que en 2020, mas
de 7 mil murieron
por autolesiones

POR LAURA TORIBIO
laura toribio@gimm com.mx

Cada afo 703 mil personas
se quitan la vida luego de nu-
merosos intentos, segun la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). De hecho. los
intentos suicidas son hasta
20 veces mas frecuentes que
quitarse la vida.

La jefa de sede del Espa-
clo de Orientacion y Atencion
Psicolagica (ESPORA) del Ins
tituto de Fisiologia Celular
(IFC). de la UNAM. Gabrie-
la Gomora Figueroa destaco
que anualmente fallecen mas
seres humanos por esa causa
que por VIH. cancer de mama.
guerras u homicidios.

Durante la conferencia
Ya no puedo mas con la vida:
Identificando el riesgo suici
da, se detaco que de acuerdo
con las cifras de mortalidad
del Instituto Nacional de Es-
tadisticay Geografia. en 2020
se registraron 7 mil 818 de-
cesos por lesiones autoinfli-
gidas. lo que represento 0.7%
del total de muertes en el afio,
y una tasa de suicidios de 6.2
por cada 100 mil habitantes.

La especialista planteo que
laideacion suicidatiene ciertos
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Foto: Eduardo Jiménez/Archivo

La mayoria de las personas que pianean o intentan suicidarse no reciben tratamiento, de acuerdo con una

encuesta realizada por la Organizacion Mundial de la Salud en 21 paises.

EL
DATO

Tasa mds alta

En México, jovenes de 18 a
29 afios cometen mas
suicidios. Ademas, se
estima que al menos 5%
alguna vez ha pensado en
realizarlo y 2% se ha
dafado en alguna ocasioén.

indicadores que todos podria-
mos llegara experimentar.
Refirio que de acuerdo con
una encuesta aplicada por la
OMS. en 21 paises se registro
que lamayoria de las personas
que planean o intentan suici
darse no reciben tratamiento.
Las principales barreras
para que busquen ayuda pro
fesional en el drea de la salud

mental es que perciben baja
necesidad de ello, que pue-
den manejar por si mismos la
situacion, o bien. que no tie-
nen la solvencia economica.

En el marco de la Jornada
Anual de Salud Mental, organi
zada por la Comision de Equi-
dad de la Facultad de Ciencias.
la especialista indico que la
tasa mas alta de suicidios re-
portada en el pais es de jave-
nes de 18 a 29 afios.

En 2018. la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricion es-
1imé que 5% de la poblacion
encuestada alguna vez habia
pensado en el suicidio y 2% se
hadafado en alguna ocasion.

Gomora Figueroa describio
que algunos signos de alerta
son que el individuo exprese
su deseo de morir o bromearal
respecto. el autodesprecio,ola
falta de autoestimay respeto a

simismo: desesperanza. sentir
ser una carga paralosdemds o
atrapado sin salida, investigar
formas de morir, despedirse.
aislarse de los demas. ir des-
pojandose de objetos de valor;
provocar situaciones temera
rias e impulsivas y consumo de
sustancias.

Ante ello, dijo que es un
mito que hablar del tema con
la persona podria estimular
esa conducta

En contraste, el silencio
acentuaria el riesgo. por lo
que recomendo abrir espacios
para platicar de lo que el otro
podriaestar sintiendo, pregun-
tar de manera francay respe-
tuosa. Otras falacias son decir
que quien se va a matar no lo
hard. “es joven, yase le pasard”
o bien. en adultos mayores: “es
grande, ya se acostumbrard a
sentirse mal”.



