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DE ACUERDO con la
Secretaria de Salud,
la razén por la cual los
nifios presentan so-
brepeso u obesidad,
es debido ala falta

de activacion fisica
asi como a una dieta
poco equilibrada

Mas del 50% de los nifos consume botanas y dulces

Meéxico, primer lugar
en obesidad infantil

» Por Claudia Arellano

mexico@razoncommx

éxico ocupa el primer lugar

mundial en obesidad infan-

til. Segan la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS),
uno de cada 20 nifias y nifos menores de
cinco afios y uno de cada tres entre seis y
19 anos padece sobrepeso u obesidad.

Al respecto, Elizabeth Pérez Cruz, jefa
del Servicio de Nutricién del Hospital
Juarez de México, dijoque, mas allide un
tema genético, es un tema de “nutricion
exprés”, dada la calidad de vida que hoy
en dia se tiene en México.

La doctora indic que el 44 por ciento
de los nifios de seis a 23 meses de edad
no consume frutas ni verduras y el 59 por
ciento no consume huevos, leche, pesca-
do ni carne y inicamente dos de cada 10
ninos a nivel escolar (de cinco a 11 afos)
consume verduras y leguminosas.

“La obesidad principalmente se rela-
ciona con un aspecto genético, pero ac-
tualmente el estilo de vida ha tomado un
papel importante, pues la ingesta de ali-
mentos de alta densidad calérica, bebidas
azucaradas y la falta de activacion fisica
recae directamente en estas enfermeda-
des, ademas de la elevada disponibilidad
de comida chatarra, alimentos procesados
y con azhicares adicionales en las escuelas
del pais”, dijo.

Encuestas levantadas por Save the Chil-

SEGUN LA OMS uno de cada 20 menores de 5 afos padece
sobrepeso y 44% no consume frutas ni verduras; expertos se-
nalan que mas alla de un tema genético es de "nutricion exprés”

drenindican que el 92 por cientode nifas
y ninos entre cinco y 11 afos consume be-
bidas azucaradas y mds del 50 por cento
consume botanas, dulces y cereales pro-
cesados, lo que ha implicado en México
un problema de malnutricion y esto ha
dado pie al desarrollo de enfermedades
como el cancer o diabetes tipo 2 en meno-
res deedad, principalmente en el rango de
entre ochoy 13 anos.

“Los ninos presentaron mayor seden-
tarismo durante la pandemia, pero previo
a la pandemia este problema ya estaba
registrado en México. Debido a que los
padres trabajan mas horas al dia, al hospi-
tal llegan casos de familias preocupadas
porque el nifio estd con un sobrepeso ya
en grado de obesidad; enseguida nos fija-
mos en la familia y los habitos
alimenticios no varian mucho,
Evidentemente, si mama o
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si este peso prevalece en la adolescencia,
el riesgo aumenta hasta tres veces.

Ademads, con el riesgo de adquirir una
enfermedad crénico-degenerativa como
la diabetes mellitus, que es cada vez mds
persistente en la poblacion entre los 25 y
30 afos. En el contexto de la conmemo-
racion del Dia Mundial de la Obesidad,
que se llevo a cabo el 4 de marzo, profe-
sionales de salud, de la academia y orga-
nizaciones de la sociedad civil firmaron
la Alianza para la Prevencién y el Control
de Enfermedades Cronicas, la cual suma
esfuerzos de los sectores involucrados
para implementar acciones desde una
perspectiva multidisciplinaria.

Sin embargo, para la jefa del Servicio de
Nutricion del Hospital Juirez de México,
si bien las politicas cumplen,
no son suficientes, pues el pro-
blema se origina desde las fa-

papd consumen ciertos ali- ANIVELGLOBAL milias, quienes han expuestoa

mentos, los ninos tendrdn so-  se estima que 800 las infancias a maltiples facto-

brepeso”, dijo Pérez Cruz. millones de personas  res y eso sin contar, indica, con
viven con obesidad:

Laespedialista indico que, si
un nifio en edad preescolar tie-

mientras que, en Méxi-
o, laEncuesta Nacio

que, en la edad escolar, los pa-
dres pueden colocar un “desa-

nesobrepesouobesidad. tiene 4o caludmuestra  YUno saludable”, los menores
dos veces mas el riesgo de ser  que son 50 millones tienden a intercambiarlo por
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