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Nadia Navarro

México y el paradigma
del sistema nacional
de cuidados

Recibir cuidados es nece
sario para cualquier ser humano,
todos en algun momento de
nuestro ciclo vital 1o hemos re-
querido o requeriremos. Cuidar,
sostiene a la célula mas impor
tante de l1a sociedad: la familia y
hace posible el mayor de los de
rechos: la vida.

| cuidado, s¢ ha realizado mi-

lenariamente por las muje-

res, basado en la vulnerabili-

dad humana, dirigido princi-

palmente a nifos. adultos

mayores y personas con dis-
capacidad. Esta, como muchas otras
labores, se ha invisibilizado.

[.a realidad en ¢l Pais es que miles de
mujeres se ven forzadas a elegir un traba-
jo de medio tiempo o en la informalidad
para cumplir con sus obligaciones de cui
dado, afectando su autonomia econémica
y reduciendo su plena participacion en el
mundo profesional.

Mientras esto continue, el mercado la-
boral no sera el mismo para hombres y
mujeres, no es casualidad que las tareas
de cuidado sean el piso pegajoso perma-
nente para la designaldad.

De acuerdo con el IMCO, las mujeres
en México dedican 69% de su tiempo pro

ductivo a realizar labores de cuidados
(504 horas semanales en promedio),

mientras que los hombres solo destinan
30.7 por ciento; de acuerdo con el INGER,
en Meéxico 97 de cada 100 personas que
brinda cuidados son mujeres.

Esto nos lleva a reflexionar lo sobreva-
lorado de esta actividad, un rol que social-
mente se da porsentado como una obliga-
cion de las madres, hijas o hermanas.

Y ¢quién cuida a quien nos cuida?
Jqué proteccion liene esta labor? ;qué



sucederd cuando nuestros culdadores
lleguen a una vida mas aduita?

l.a respuesta hasta ahora ha sido casl
nula, pasando por alto que esta es una de
las “tareas invisibles™ que sostienen al pais.

La importancia es tal que, por ejemplo,
aln en paises mas desarrollados como Ja
pon la falta de cuidadores es un problema
de salud pablica, se calcula que en 2025
se necesitaran un millon de personas que
brinden cuidados a la poblacion y no se
dispondra de ellas.

1.a crisis sanitaria ha favorecido la ten-
dencia mundial por voltear la atencion a
las personas que prestan cuidados, inclu-
s0. considerandolos como el cuarto pilar
de los sistemas de proteccion social.

La reclente visita al Senado de la Re-
publica de la Maestra Alejandra Mora, Se-
cretaria Ejecutiva de la Comision Intera-
mericana de Mujeres de la OFA, refrenda
gque México estd en un buen momento
para dar pasos firmes en la materia.

Desde la Comision Interamericana se
ha pensado en una Ley Modelo que lleva
como sello el reconocimiento de los cul-
dados no solo como un derecho, sino co-
mo parte de las cadenas de valor.

Orgullosamente les comparto que la
Comisién Para la Igualdad de Género, de
1a que soy Integrante, retomo este modelo
para impulsar una ley que crea el Sistema
Nacional de Cuidados como instancia de
coordinacion vy de diseno de las politicas
publicas. Proyecto que se encuentra en
revision en la Camara de Diputados.

Fsta iniciativa dis_nonc aue toda per-
sona tiene derecho al cuidado digno que
le proporcione elementos suficientes v
de calidad para vivir en sociedad, ade-
mas, reconoce que los cuidados son una
actividad productiva que debe ser re
munerada y generadora de proteccion
social,

Uno de los mayores logros de esta ley
es que coloca al poder pablico como el
gran garante del deber de cuidado, refren-
dando que este no es un tema de mujeres.
es un tema de estado,

Sin duda, asegurar cuidados sufi-
cientes vy de calidad para las v los mexi-
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canos, sera uno de los mayores retos pu-
blicos de nuestros tiempos, apostemaos
por el cambio cultural, tengamos el
compromiso de hacer las cosas bien y de
cuidar en igualdad.

Se trata de cuidar a quienes cuidan.
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