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México ocupa primer lugar en obesidad infantil, asegura 

congresista 

Comprometer al Estado a proveer a las niñas, niños y adolescentes de cuando menos una hora de 
deporte, en días escolares, planteó el Partido Verde, a fin de prevenir enfermedades relacionadas con 
el sedentarismo, sobrepeso y la obesidad. Así lo establece, la reforma a nueve artículos de la Ley 
General de Educación, presentada por el diputado Luis Arturo González Cruz, con el objetivo de 
incorporar la educación física durante la semana escolar, por lo menos una hora diaria, y fomentar el 
cuidado de la salud y los buenos hábitos nutricionales, en los planes de las más de 236 mil escuelas que 
existen en el país. 
 
 
https://www.voragine.com.mx/2022/05/06/mexico-ocupa-primer-lugar-en-obesidad-infantil-asegura-congresista/ 
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