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UNICEF y Essity anuncian encuesta nacional
Silencio v falta de
servicios impiden una
menstruacion digna
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“Es increible que en pleno 2022 la mens
truacion siga siendo un estigma. no hay
informacion, no se habla, las mujeres nos
segnimos escondiendo. Es hora de ha-
lar sobre una menstruacion digna”, di-
jo 4 El Econoimista Palmira Camargo, vi
cepresidenta de Comunicacion para Essity
Latincameérica.

En atencion a esta problematica, recien-
temente se Llevo a cabo el foro *Conver -
saciones esenciales: retos v acciones para
una menstruacion digna’, S rata del pri-
et espacio en s tipo donde se presenta-
Tom datos, didlogo v el anuncio de algunas
acciones, En este espadio se dlieron cita in-
tegrantes de organizaciones de la sociedad
civil, epresas, gobicmos y medios de co-
municacion, v tambbien contd con L parti-
cipacion del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF).

Duranee el encuentroese reconocia que el
principal problemi en México es la ignoran-
cia sobre la mensrruacion, la cual se ha rra-
ducido en tes barreras indignantes:

El silencio, que ha cresdo taboes v ha
agravado los prejuicios. No se habla de la
menstruacion porgues, en generil, no seha-
Iz el cuerpo de La mujer. En este sentido,
Carmnargo compartic con datos del UNICEF:
sl 5% dle las familias habla de menstrua-
cidn con los hijos ¢ hijas, v solo 169 de los
jonvenes tienen conocimicnen prociso sobe
el ema. “Estaes una brecha por derribar”.

La falta de acceso a bafios seguros, acce-
sililes e higienicos. De acuerdo con datos del
Programa Higiene Menstrual del UNICEF,
en México 43", de las nifias v adolescentes
prefieren quedarse en casa que ra laescue-
la durante su pertodo menstraal; 30" utiliza
paped higiemico en hagiar de foallis sanitarizs;
665 piensa que los baios en sus escuelas os-
tin sucios; v 73 se lava las manos sin jabon.

“50m 41 dizs al afio (el ciclo menstrual) v

esto al final implica un ausentismo que se
ve rellejado en una brecha de igualdad de
oportunicdades (... ] Necesitamaos sentirmos
sepuras. Como una nifa que esch mens-
truando va a ir a la escuela si sabe que no
hay agma porable, que no cierra el segurm del
batio, que no se siente segura porgue el ba-
fio tieme un hoyo v sabe que alguien pordria
eatar ohservando. Eso impide gestionar la
menstruackin .

La poeca educacion ¥ entendimiento in-
tegral del proceso en wdos los Ambitos so-
ciales. Secaleula que entre 10-15% de las
personas mensrriantes sufren dolores inca-
pacitantes v, sin embargoe, en las escuelas y
espacios laborales en México no tienen con-
sideraciones para quietes los padecen. “Una
menstruacion digna tiene que ser adecuada,
es dectt que cada persona tenga acceso alos
productos de higiene que se necesitan. Con
dlatos del UNICEF, se sabe que 637% de las ni-
fias no tene acceso gramitn a productos de
gestion menstral. Muchas de ellas tampo-
Co terneh accesn 4 comprar toallas sanira-
rias, por eso ot dato relevante es que estas
nifias prefieren quedarse cn sucasa cuando
estin menstruandoe™, dijo Camargo.

Falta dates para disefiar mejores
politicas piblicas

Draranie ¢l for, las participantes reconocie-
ron inportantes avanoes, come la tasa fscal
cern para productos de higiene menstrial e
iniciativas kegislativas en las entidacdes fe-
derativas encaminadas 2 mejorar la situa
cion de las mujeres v de todas Lis porsonas
mensruantes. Sin embargo, estuvieron de
acuerdo en que a nivel nacional no existe
una encuesia que nos de daros fidedignos
de cimo estd la menstruacion en México
para generar politicas. Por ello, UNICET y
Essiry realzardn una encuesta nacional pa-
ra saber mids sehre camao viven las mujeres
¥ PETSITES menstruantes su cicky v su pe-
riodo menstal.
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En México, 43% de las nifios y odoles-
centes se ausentan de la escuela durante
su periodo menstrual. «o: coneia s
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