ADIOS AL HORARIO DE VERANO
AMLO ENVIA INICIATIVA
PARA ELIMINAR CAMBIOS
AL RELO]

Finalmente, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador enviara este
martes la iniciativa al Congreso para

eliminar el horario de verano, una
propuesta que ha sostenido desde que

goberno la capital del pais.
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Finalmente, el presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador enviara este
martes la iniciativa al Congreso para
eliminar el horario de verano, una
propuesta que ha sostenido desde
que goberno la capital del pais.

Mauricio Salomoén

Adiés al horario de verano. El presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador envié este martes su inicia-
tiva de reforma para eliminar el cambio de horario.
De aprobarse la propuesta, el dltimo mes que se
madificara el reloj sera octubre. La medida estuvo
vigente durante 22 afios. La secretaria de Energia,
Rocio Nahle, sefialé que hay un malestar social por
la implementacién del horario de verano, ademas
de que son muy pocos los beneficios de aplicar dos
veces al afio la medida.

“Hay un 71% de rechazo al horaric de verano
y solo cuenta con un 29% de aprobacién”, dijo en
referencia a una consulta que realizd la Secretaria
de Gobernacién para consultar a los ciudadanos
acerca de su opinién sobre el horario de verano. No
hay un impacto por el cual no podamos eliminar el
horario de verano” Rocio Nahle, secretaria de Ener-
gia. El secretario de Salud, Jorge Alcocer, explicd
que el cambio de horario genera afectaciones a la
salud de la poblacidn, debido a que genera proble-
mas de suefio y memoria, fatiga, ideas suicidas,
falta de concentracién, asi como incremento en
ocurrencias de infartos.

“El posible efecto puede ser mayor con los cam-
bios provocados por la pandemia del SARS-CoV2”,
agreg6. El secretario consideré que la decisién de
cambiar el horario es politica, por lo que se puede
eliminar:

“Si queremos mejorar nuestra
salud, no debemos luchar contra
nuestro reloj biolégico”.

Hace 21 anos, el entonces jefe de Gobierno
del Distrito Federal decidié publicar un decreto
mediante el cual intenté reglamentar el uso
horario del territorio capitalino después de que el
presidente Vicente Fox hubiera establecido cuatro
zonas de usos horarios en el pais en las cuales
no se excluia a la capital del horario de verano,
Sin embargo, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCJN) declard inconstitucionales ambas
enmiendas. El maximo tribunal dirigié el asunto al
Congreso de la Unidn y establecié que era el Gnico
organo con competencia para adoptar un sistema
general de pesas y medidas, en el que se incluye el

sistema de medicién de tiempo.

Fue asi que Camara de Diputados, a través de
la comisién de Energia, aprobd el dictamen para
crear la Ley del Sistema Horario en México, el cual
establece que el horario de verano inicia el primer
domingo de abril y finaliza el primer domingo de
octubre de cada afo. Lopez Obrador admitié a fina-
les del 2001 que estuvo obligado a acatar la deci-
sién a pesar de que siempre rechazé la medida.
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