Trastornos respiratorios por alergia,
influenza o Covid

El Importante identificar
las senales de alertay
acudir al medico, ante
similitud de los sintomas
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El A pesar de que un enorms
porcentaje de la poblacidn va
cuenta con ESq'l'IE]TIEIH CI:IITIPI.E-
tos de vacunacidn contra la
COVID-19, es de suma impor-
tancia que las personas en ge-
neral, pero sobre todo adultos
mayores £ infantes mencres
de 5 anos, observen sintomas
respiratorios que pudieran ha-
cer sospechar que se tratade la
enfermedad ocasionada por el
virus del SARS-CoV-2, o cual
quier otra enfermedad en vias
respiratorias.

En este sentido, la decta-
ra Erika Celiz Aguilar, jefa del
Servicio de Otorrinolaringolo-
gla del Hospital General de Cu-
liacan, Sinaloa, records que sin-
tomas como febre alta que no
cede, dificultad para respirar,
dolor en el pecho, cansancio
sin causa aparente ¥ [0S persis-
tente, “son sintomas respirato-
rios que sin importar se trate de
alergia, influenza o COVID-19,
indican que s& debe acudir de
manera urgente al médico pa-
ra recibir un diagndstico tem-
prano y tratamisnte oportuna,
v asi evitar complicacionss ma-
yores",

En este mismo sentido, refi
ric que también es de sumaim-
portancia mantenserse atentos a
la salud de las personas v dar
seguimiento a enfermedades
coma rinitis alérgica, sinusitis
¥ rinitis virales derivada de la
Influenza y la COVID-19, va que
los sintomas respiratorios asi
como fiebre son muy similares
v dificil de poder diferenciarlas,

CRONICA-

y debida a que todavia nos en-
CONMramaos en FE]]dEI]'.I i.H. ]f Coll-
timian los contagics por el virus
del SARS-CoV-2, es que las per-
sonas no deben confiarse v ante
algpuno de esmas sintomas es ne-
cesario contemplar la atencidn
médica “para poder guiar ade-
cuadamente a los pacientes en
cuanto al tratamiento y cuida-
dos que deben observar”™, expre-
56 la doctora Celis Aguilar.

En este contexto, ¥ ante el
incremento en enfermedades
virales, comea resfriado comin,
debido a que muchas personas
han dejado de mantener las
medidas de distanciamiento y
sanidad e higiene, s ha regis-
trado un importante incremen-
o en la demanda de productos
para el alivio de los sintomas de
estos padecimientos,

Al respecta, Franciseo La-
rrondobune, director de Mar-
keting de Chinoin, menciond
gue hay abasto intermitente de
ciertos bienes, mercancias y'o
consumibles, lo cual no exchive
a los medicamentos, porgue las
afectaciones en las cadenas de
suministro también tienen im-
pacte en cajas, aluminio y tedo
lo gue implican los empagues o
las -:apsd]as que “ha habide un
importante retraso en las entre-
gas tanto en materia prima co-
ma en products terminade.

Pese a esta situacidn, Chi-
noin consciente de estos pro-
blemas en las cadenas de su
minisire que se registra a ni-
vel mundial a consecuencia de
la guerra en Ucrania, asi como
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riflu-Des, troferit o gotinal Mar,
incluso en algunos productos,

sefiald *con stocks estrarégicos
equivalentes a un ano de pro-
ducridn, en funcidn de poder
responder, s es el caso, de que
hubiera mayor demanda™

Celis Aguilar precisd que las
enfermedades respiratorias tie-
nen sintomas similares como se-
crecidn nasal, nariz tapada, es-
marnudaes, siends las mas comu-
nes la rinitis alérgica v no alér-
gica, la rinosinusitis bacteriana,
faringoamigdalitis ¥ las causas
virales como ahora lo son la en-
fermedad del coronavirus o la
COVID-15,

La rinitis alérgica ez un tras-
torne comin que afecta a 400
millones de personas a nivel
mundial, con un importante in-
Cremento &n su [..'l[t"l'-i.'l]f."[]l'.':i-i.'l ]JHI-

ticularmente en la infancia v
adolescencia, caracterizada por
sintomas come estornudos fre-
cuentes, congestion nasal, tos v
picazdn en nariz, paladar o gar-
ganta; cuvo diagndstico se enfo
ca en identificar el agente alér-
gico para evitar su exposicién
v la administracidn de medica-
mentes antihistaminicos y/o es-
teroides nasales.

V'/ |
Esimportante

mantenerse
alertadela

la prelongada pandemia por Sin['(:]]'l'lat(_)]{]gia v

la COVID-1%9, tiene la respon-
sabilidad de responder al cre-
cimiente de la prevalencia de
alguna enfermedad en la po-
blacidn mexicana, procurando
mantener garantizado e] abas-
to de medicamentos coma: an-

acudir al médico
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