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~ Mientras los legisladores aplazan la discusion sobre el
cultivo y produccion de mariguana en México, expertos
aportan informacion al debate respecto a laimportancia

de la investigacion cientifica, los avances de los usos
terapéuticos en veterinaria y del caso de Uruguay a diez
anos de aprobar la legalizacion de esta planta




POR KARINA VARGAS
@lula_walk

| desinterés que han
manifestado los le-
gisladores desde
el Congreso de la
Unién para estable-
cer las normativas que regulen el
uso de la cannabis en México no
ha limitado que el mercado siga
creciendo, a la par que aumenta
la discusion en torno a las posibi-
lidades que tiene la planta como
material industrial y curativo.
Tras la declaratoria general
de inconstitucionalidad emitida
por la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion (SCIN) el 28 de junio
de 2021, los consumidores ya no
necesitan tramitar un juicio de
amparo para solicitar un permiso
de uso personal a la Comisiéon de
Protecciéon contra Riesgos Sani-
tarios (Cofepris), permitiéndoles,
entre otras cosas, sembrar, culti-
var, cosechar, transportar, trans-
formar y poseer legalmente ma-
riguana; sin embargo, el camino
de la legalizacion aun es difuso.
En el universo de lo medicinal,
el Reglamento de la Ley General
de Salud para la Produccion, In-
vestigacion y Uso Medicinal de la
Cannabis y sus Derivados Farma-
colégicos es el que establece los
lineamientos mediante los que
puede realizarse la prescripcion,
fabricacion, importacion, expor-
tacién, produccién y suministro
de la materia prima, derivados
farmacolégicos y medicamentos
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' Antesde
continuar

con los trabajos

cientificos, se debe

destrabar la parte
legal”

Guillermo Huerta

Gerente de estudios cientificos
de México y América Latina
de la Farmacopea

de Estados Unidos

de cannabis, pero tiene algunos
vacios como la comercializacion
y la trazabllidad.

El estudio cientifico de la can-
nabis y sus derivados también es
necesario para homologar los cri-
terios de calidad para la produc-
cioén de farmacos, medicamentos
y productos canndbicos, por lo
que atender y facilitar el analisis
de la planta es esencial para que
la normativa se aplique y com-
bata la proliferacién de insumos
adulterados y el incremento del
mercado negro.

Guillermo Huerta, gerente de
estudios cientificos de México y
América Latina de la Farmaco-
pea de Estados Unidos (USP, por
sus siglas en inglés), asegura que
aunque existe el Reglamento de
la Ley General de Salud en el pais,
es desconocido para muchas em-
presas o es dificil de interpretar, lo
que deja en entredicho la calidad
de los productos que se fabrican.
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Actualmente se
consideraeluso
terapéutico del
cannabis y sus
derivados como
coadyuvante en

#LegalizacionYa
el tratamientode
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conoce que una planta, o parte de
ésta, tiene cierta actividad biol6-
glca, se extrae paradarle un tra-
tamiento regido por normativas
de carécter internacional,

“Este metabolito va acom-
pafiado de otros metabolitos
que probablemente no tengan
ninguna actividad terapéutica
o tengan otras que pueden ser
Incluso téxicas. Las leyes mexica-
nas e internacionales establecen
que cuando se hace un extracto,
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Andica que la USP ha com-
probado que los pacientes que
réquieren medicamentos cannd-
blcos los buscan “donde sea, sean
legales o no, lo que ellos quieren
son soluciones y alternativas”,
por lo que si compafifas no éti-
cas ofrecen productos que no
cumplen con buenas practicas

de manufactura, de laboratorio o
clinicas, el usuario esta expuesto
a intoxicaciones.

Como ejemplo menciona
los suplementos alimenticios
que tienen como funcién ser un
complemento de la alimentacion
y no se les puede atribuir ningtn
beneficio terapéutico.

“En el momento en el que el
paciente dice, ‘este suplemento
contiene CBD, que es un antiinfla-
matorio, y por lo tanto sirve para
aquellas personas que necesitan
un antiinflamatorio’, automatica-
mente se esta violando la Ley de
Suplementos Alimenticios, por
eso hay que desconfiar mucho de
toda esa publicidad engafosa”,
advierte.

Elespecialista destaca queen
administraciones pasadas, enma-
teria del estudio de la planta, se
tuvo un avance significativo, pero
eso se ha ido frenando debidoala
falta de trabajo en la legislacion.

“Antes de continuar con los
trabajos cientificos, se debe des-
trabar la parte legal”,

Agrega que una vez que eso
suceda, las farmacéuticas dedi-
cadas ala produccion de farma-
cos cannabicos se regirdn bajo
las mismas reglas que los demas
laboratorios.

En la actualidad, se considera
el uso terapéutico del cannabis y
sus derivados como coadyuvan-
te en el tratamiento de distintas
enfermedades como glaucoma,
artritis reumatoide, virus de in-
munodeficiencia humana (VIH),
Alzheimer, asma, cancer, dolores
cronicos, epllepsia, esclerosis
multiple y parkinson.

Diferencia con productos
herbolarios

Respecto a ladistincion que hay
entre un producto herbolario y
uno de uso terapéutico, Guiller-

no puede definirse automatica-
mente como un medicamento”,
menciona.

De este modo, no todas las
sustancias elaboradas a base
de alguna planta, como los pro-
ductos herbolarios, deben de
considerarse medicinales.

Se puede solicitar que el me-
tabolito con actividad biolégica
tenga el aval de uso terapéutico
una vez que se purifique el ex-
tracto y se obtenga la estructura
molecular. Tal es el caso de lo que
ocurrié con el opio y la morfina.

Comenta que los usos tera-
péuticos de todos los productos
que estin catalogados como dro-
gas dependen de las dosis que se
permita, ya que hay una cantidad
en la cual se ejerce una accién
terapéutica y otra en la que se
da una accién téxica que puede
derivar en la muerte,

“En el caso de la morfina se
establecleron sus dosis terapéu-
ticas y es un medicamento que
se usa desde hace muchisimos
afos, pero son procesos largos
y todos tienen bases cientificas”,
expresa,
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. cuanto ala élaboracion
‘de productos canhdblcos y-hay
“cléntos de clinicas veterinarias

“~“~que los esfan usando con sus

“ -pacientes; sin embargo, faltan
clertos peldafios enpolitica pG-
blica para que existan mas in-
SuUmos y mayor investigacion,
afirma Jhon J. Betancourt, di-
rector de Vetcann Internacional
y Zootechista.

Alhacer unacomparativadela
situacion en el territorio nacional
con Colombia, el experto asegura
que sibien la regulacién alld es
reciente y-adn tiene retrasos en
lo empresarial e industrial, han
habido grandes avances en lo
farmacéutico.

Precisa que debido a que el
tema regulatorio en cuestion
medicinal es mas amplio, los
farmacos se elaboran con ma-
teria prima nacional, cumplien-
do asi estandares mas elevados;
mientras que en México deben
importarse,

Advierte que a nivel Lati-
noamérica otros paises como
Panama y Costa Rica ya aproba-
ron el uso de tratamientos con
cannabinoides en “animales y
humanos”; pero en toda la re-
gion existe una carencia de di-
vulgacién cientifica, por lo que
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: 6n de farmacos cannabicos en animales
y.otras especies puede ayudar en el

unamejor calidad de vida

Anivel Latinoameérica paises como
Panama y Costa Ricaya aprobaron el uso
de tratamientos con cannabinoides en
animales y hiimanos; pero enlaregion
permanece una carencia de divulgacion

cientifica

trabajan para que en las institu-
ciones académicas se ensefie a
los estudiantes sobre el sistema
endocannabinoide.

“Ya estamos trabajando con
especies productoras de carne,
especies domésticas de produc-
cion de huevo y especies de fau-
na exoética, que son importantes
para el trabajo con zoolégicos
y lugares de conservacion”,
explica.

Impacto en patologias

A pesar de que los estudios se
han concentrado en determinar
los beneficios para la salud en se-
res humanos al usar tratamien-
tos cannabicos, existe evidencia
cientifica del impacto que estos
productos tienen en animales
para aliviar el dolor.

Médicos especialistas de la
Red Cannabis Medicinal Veteri-

naria, han reportado resultados
positivos én pacientes con enfer-
medades neurodegenerativas,
padecimientos osteoarticulares,
con traumas ortopédicos o en
edad avanzada.

“Todas las especies cuando
envejecemos nos cambia el
metabolismo, la homeostasis y
comenzamos a tener dolencias,
con los animales también pasa.

.- En este momento nuestra base

de pacientes son los animales ge-
rontes, principalmente domésti-

& cosyde zoolégicos”, afirma Jhon
> J. Betancourt.

Deébido a que la mayoria de
enfermedades transversalizan
el dolor, el enfoque a tratar es el
bienestar de las especies, procu-
rando que se alimenten adecua-
damente, que duerman bien, que
interactien correctamente y que
no tengan dolencias.

“En casi todas podemos me-
jorar las condiciones con el uso
correcto de cannabis o de canna-
binoides, ya que tiene un amplio
espectro farmacolégico y puede
tratar dolor agudo e hiperagudo,
enfermedades alérgicas, bron-
quitis, etc.

“El consejo es ese, que empe-
cemos a ver la cannabis como
otro medicamento que nos
puede ayudar con varios pade-
cimientos que hoy los médicos
veterinarios no podemos solu-
cionar, principalmente en enfer-
medades crénicodegenerativas”,
concluye.

: “traramiento de padecimientos crénicos y otorgarles

las condiciones
con el uso correcto
decannabisode
cannabinoides,
vaquetieneun
amplio espectro
farmacologicoy
puede tratar dolor
agudo e hiperagudo,
enfermedades
alérgicasy
bronquitis, entre
olros”

Jhon J. Betancourt
Director de Vetcann
Internacional
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ndiciembre de 2013, en
E Uruguay, se promulgo

una ley para establecer
un mercado legal de cannabis
en el pais, limitando la venta de
droga al menudeo a farmacias
autorizadas y reguladas, entre
otras disposiciones.

A casi10 aftos de convertirse
en el primer pais latinoameri-
cano en avalar la legalizacion,
el consumo ludico de cannabis
en elterritorio no muestrauna
reduccioéon, pero si ha habido
cambios destacables,

“Algunos criticos de la regula-
cién handicho que ‘desde que se
regulé la cannabis, el consumo
no ha parado de aumentar’, pero
es mentira, porque no es desde
quesereguld, es desde siempre.
Nosotros lo empezamos aregis-
trar estadisticamente en 2001.

“Dese entonces nunca pard,
la curva no cambia cuando se
aprueba la ley, ni se acelera ni
se desacelera, pero cuando di-
ferenciamos por edades, crece
mads en personas de 25 afios
que en menores de edad”, ex-
presa Danlel Radlo, secretario
General de la Junta Nacional de
Drogas de Uruguay .
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A casidiez afios
de que Uruguay
promulgé una
ley parael
establecimiento
de un mercado
legaldela
mariguana, el
panorama que se
observahoyen
dia es positivo

Afade que cuando se mide
en estudiantes de nivel medio,
el consumo de cannabis se ha
mantenido estable desde hace
seis afos, lo que demuestra

dos cosas: que no se produce
un auge del consumo por la
regulacién y que ir a un cen-
tro de estudios es un factor de
proteccion.

Sobre la salud, el funciona-
rio dice que nadie ha muerto
por cannabis en ninguna parte
y que, entodo caso, la cantidad
porcentual se mantiene en que
el 84 por ciento de los usuarios
no tiene ningun problema.

“Se podria decir que el 16 por
ciento tiene un uso problemati-
co, que genera dificultades en
diversas areas, en lo laboral,
en lo familiar, problemas con
la ley, pero eso es equiparable
a otras sustancias que se con-
sumen comunmente como el
alcohol”, declara.

Para Daniel Radio, la auto-
percepcién que se tiene en
México respecto a los estigmas

LRTA

[
El prohibicionismo
fueun
experimento
implementado

en el siglo XX
queseheredda

las sociedades
actuales, pero
ahorahay
condiciones

para evaluar sus
consecuencias

por la planta de mariguana no
es la adecuada.

“Las disposiciones norma-
tivas por mucho que vengan
adestiempo, suceden, son pos-
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' elegir ser
pionerooserdelos
ultimos queresista
lasmodificaciones,
yo creo que México
vaaoptarporel
caminodelos

cambios”

4 Daniel Radio

Secretario General

¢ delaJunta Nacional

de Drogas de Uruguay

teriores a los cambios cultu-
rales, yo veo una sociedad
ablerta, agil, con ganas de
cambiar. Desde lo cultural, el
tema esta bastante bien acep-
tado”, dice.

Sobre el prohibicionismo
opina que fue un experimento
implementado en el siglo XX
que se heredd a las socieda-
des actuales, pero ahora hay
condiclones para evaluar sus
consecuencias,

Afirma que esta medida no
logré mitigar ninguno de los
males que se proponia: “nun-
ca nos fue tan mal como con
el prohibicionismo: mas pro-
blemas de salud, de seguridad
publica, mas alarma, mas mafia,
mas sangre, mas muerte”,

Elrepresentante de la Junta
Nacional de Drogas de Uruguay
sostiene que quitarle el poder a
los criminales en el control de
sustancias como la mariguana
abona a reducir la violencia y
la inseguridad.

“El crimen organizado tiene
muchos recursos, pero no tiene
ningun escrupulo, por lo tanto
no tiene ningun despacho en
promover el uso de drogas y
los usos patolégicos, por eso
es mucho mejor que quien
controle el mercado sea la co-
munidad”, acusa.
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