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Sedesa aplica en reclusorios mas de 3 mil
dosis de vacuna contralainfluenza

Ladependencia pide
seguir las medidas
sanitarias como el lavado
frecuente de manos,
etiqueta respiratoria al
toser y estornudar y no
saludar de mano o beso
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Con el objetivo de garantizar
el derecho a la salud y proteger
a toda la poblacidn, sin excep-
cion, de las enfermedades res-
piratorias en el invierno, la Se-
cretaria de Salud de la Ciudad
de México (Sedesa), con apoyo
de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC), ha vacunado
contra la influenza estacional a
3 mil 501 Personas Privadas de
la Libertad (PPL) del 1 de octu-
bre al 5 de diciembre de 2022.

Sedesa informé que en el
Centro de Ejecucion de Sancio-
nes Penales Varonil Norte se

En el Centro Femenil de Reinserciéon Social Santa Martha se aplicaron 246 dosis.

han aplicado 113 dosis, mien-
tras que en el Reclusorio Pre-
ventivo Varonil Norte se ha
inoculado a 2 mil 508 PPL.
Asimismo, en el Centro Varo-
nil de Seguridad Penitenciaria
I han sido 150 dosis, y en el
Centro Varonil de Seguridad

Penitenciaria Il se ha vacuna-
do a 394 personas.

En lo que respecta al Centro
Femenil de Reinsercion Social
Santa Martha, se han aplicado
246 dosis, y en los cuatro Cen-
tros de Internamiento Preven-
tivo para Adolescentes, se ha

inoculado a 90 jévenes.

Cabe recordar que la Jor-
nada Nacional de Vacunacién
contra la Influenza Estacional
2022-2023 recomienda vacu-
nar a las personas que padecen
diabetes mellitus, obesidad, En-
fermedad Pulmonar Obstructi-

va Crénica (EPOC), asma, en-
fermedades cardiovasculares,
insuficiencia renal, inmuno-
supresioén adquirida por trata-
miento, cdncer y personas con
VIH/SIDA.

Para evitar un posible conta-
gio de influenza, Sedesa reco-
mienda a la poblacién en gene-
ral el lavado frecuente de ma-
nos, etiqueta respiratoria al to-
ser y estornudar, no saludar de
mano o beso, mantener ventila-
dos los espacios comunes, abri-
garse y no exponerse a cambios
bruscos de temperatura, usar
cubrebocas y bufanda, y no fu-
mar en lugares cerrados o cerca
de nifnas, ninos, adultos mayo-
res o personas enfermas.

En caso de tener sintoma-
tologia como fiebre, cansan-
cio, tos, dolor de garganta,
mucosidad nasal o nariz tapa-
da, dolores musculares, cor-
porales o de cabeza, se reco-
mienda a las personas no acu-
dir a lugares concurridos ni
automedicarse, buscar aten-
ciéon médica y consumir abun-
dantes liquidos, asi como ali-
mentos con vitamina Ay Ce



