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LA RESACA EN LA CDMX

Tras la pandemia de COVID-19, jovenes y nifos
podrian sufrir una “deuda inmunitaria” que los
haria mas vulnerables a padecer alergias, asi
como los efectos de la contaminacion en la Ciudad
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a pandemia de CO-

VID-19 ya se acabo y

las actividades econo

micas y sociales estan

en recuperacion. Sin
embargo, sus consecuencias y
la contaminacion son partede la
resaca que padecera este 2023 la
Ciudad de México.

Enlos altimos afios, deacuerdo
con varias fuentes meédicas, han
aumentado las alergias y los pa-
decimientos respiratorios. Unade
las razones: la deuda inmunitaria
derivada del confinamiento por
la pandemia que debilito los siste-

de México

mas inmunes de los mas jovenes,
de acuerdo con especialistas.

Lo anterior, enciende las alar-
mas ante eliniciode latemporada
de ozonoy la contaminaciéonen
la Ciudad de México pues las en-
fermedades respiratorias podrian
agudizarse debido al aumento de
contaminaciénde la temporada
de calor.

Temporadade ozono
y elriesgo que

La crisis sanitaria de 2020 y 2021 dejé como

herencia una “deuda inmunitaria” que puede poner
en situacién de vulnerabilidad a los habitantes de la
Ciudad de México por sus altos indices de ozono

»La COMX es una de las 16 zonas metropolitanas del pais mas
contaminadas

>Durante 2022 hubo un aumento de alergias

»>La contaminacion y las contingencias ambientales también han ido en
incremento de 2021 2023

>Especialistas advierten que en los jovenes y nifios hay una "deuda
inmunitaria™ derivada del confinamiento por la pandemia de COVID19

>Los tres factores mencionados, podrian provocar mas alergias y
enfermedades respiratorias en la temporada de ozono de 2023
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Tras la pandemia de COVID-19,
jovenes y nifios podrian sufrir

una “deuda inmunitaria” que los
haria mas vulnerables a padecer
alergias, asi como los efectos de
la contaminacién en la Ciudad de
México

De acuerdo con la Comision
Ambiental de la Megalopolis;
de marzo a junio, la Zona Me
tropolitana del Valle de México
(ZMVM), donde se localiza la
Ciudad de México, atraviesa por
una etapa seca y calida. Laesca-
sez de vientos, poca humedad e
intensa radiacion solar provoca
la permanencia mas prolongada
del ozono en la atmaosfera.

Region gris
por contaminacion

Enjulio de 2019, 1a organizacion
ambientalista Greenpeace pu-
blico en su portal electrénico el
articulo “Si vives aqui, estasen
una de las ciudades mas conta-
minadas del pais”.

En eldocumento serevelaque
1laZMVM -que comprende las 16
alcaldias de la Ciudad de México
y los 59 municipios limitrofes del
Estado de México- es la zona ur-
bana, de las siete mas importan-
tes que hay en el pals, con mayor
contaminacion por encima de
Monterrey y Guadalajara.

Datos del Portal Aire CDMX, de
ladireccién de Calidad del Airede
la Secretaria de Medio Ambiente
(Sedema) de la Ciudad de México,
detallan que de 2021 a 2023, las
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contingencias - es decir, cuando
los contaminantes criteriocomo
el ozono superaron los limites
maximos permisibles - han ido
enaumento.

En 2021 hubo cuatro. Para
2022, 1a cantidad de emergen-
ciasse incrementé asiete y
en este 2023, antes del inicio
de la temporada de ozono,
se han presentado dos.

Elriesgo

El pasado 7 de
febrero de 2023,
la Universidad
Nacional Auté-
noma de Me-
xico (UNAM)
publico en su
Gacetaque la
emision de
polenes habia
aumentado en
2022 entre 40 y
100 por ciento, debido a, entre
otros factores, las labores de re-
forestacion por parte de las auto-
ridades locales.

Sin embargo, esto -detalla la
UNAM- también provocd unin-
cremento en las alergias debido
a que cuando algunos polenes
viajan y las personas suscepti-
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De acuerdo conla Comisién Ambiental de la Megal6polis;

de marzo a junio, la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM), donde se localiza la Ciudad de México, atraviesa por
una etapasecay cilida. La escasez de vientos, poca humedad
e intensa radiacién solar provoca la permanencia mas
prolongada del ozono en la atmésfera

bles los respiran, se presentan
alectaciones directas en su cali

dad de vida; es decir, se produce
polinosis, antes llamada “fiebre
del henc” o “alergia primaveral”.

Sus principales sintomas son
la conjuntivitis -caracterizada por
0jos rojos, comezon, lagrimeo e
inflamacion-, o bien afectaciones
en vias respiratorias, mediante
comezon en la nariz, estornudos
frecuentes, secrecion nasal u obs-
truccion y, en algunas personas,
asma - faltade aire, sensacion de
ahogo o pecho que silba-,

No obstante, la situacion po-
dria volverse mas delicada y las
alergias y males respiratorios
podrian aumentar en este 2023,
debido al aumento de alergias,
de contaminacion y a la “deu
da inmunitaria” que existe tras
la pandemia de COVID-19, dice
Carlos Alberto Pantoja Meléndez,
académico del Departamentode
Salud Publica de la UNAM.

“Entre otros elementos, el
aumento de alergias y de males
respiratorios es porque practi-
camente son dos anos que es-
tuvimos confinados y ahorita
estamos teniendo contacto por
las actividades. Lo pediatras ya
lo habian predicho, principal
mente en jovenes y nifios, que
el aislamiento afecto la forma
en que madura el sistema inmu-
ne y estamos teniendo eventos
muy extranos de salud pablica®,
detalla.

La pandemia de COVID-19 fue
declarada por el Gobierno de
México el 23 de marzo de 2020
y la emergencia se dio como ter-
minada en abril de 2022. Con la
conclusion, se retomaron todas
lasactividades econémicasal 100
por ciento y sin restricciones sa-
nitarias.

Entre los eventos atipicos refe-
ridos, sefiala Pantoja Meléndez,
estan brotes importantes de in-

fluenza y de varicela en adultos
vacunados.

Pantoja Meléndez explica que
la deuda inmunitaria se debe a
que el sistema inmune de nifos
y jovenes no alcanzo a desarro-
llarse debido al aislamiento.

“Estamos entrando en la tem-
porada en que mas alergias hay y
la cuestién de la contaminacion
lo facilita, porque actualmente
hay mucho mas trafico que antes
de la pandemia y mas emisiones
contaminantes”, afirma

Ante la situacién, el médico de
la UNAM recomienda que, ante
cualquier sintoma de enferme-
dad respiratoria, las personas
acudan al médico y no se auto-
mediquen.

“También es importante que
las personas comiencen a hacer
su vida lo mas normal posible; es
decir, que salgan a realizar sus ac-
tividades para que sus sistemas
inmunolégicos no tengan afecta-
ciones”, indica.

académico de laUNAM

ARTE VICTOR NETO



