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Impulsan reforma para prohibir venta o suministro de bebidas energéticas a menores de 18
anos

* La violacion de dicha de disposicién se sancionara con multa de hasta dos mil veces la UMA
* La diputada Dionicia Vazquez Garcia (PT) propone reformar la Ley General de Salud

Con el propdésito de prohibir la venta o suministro de bebidas energéticas a menores de 18 afos,
la diputada Dionicia Vazquez Garcia (PT) plante6 modificar los articulos 215, 216 Bisy 419 de la Ley
General de Salud y establecer que la violacién de dicha disposicidn se sancionara con multa de
hasta dos mil veces la Unidad de Medida y Actualizacion.

Las reformas precisan que solo se podra exceptuar dicha prohibicién cuando menores de 18 afios,
en casos excepcionales, previa autorizacion por escrito de uno de sus padres o tutor y siempre
gue se trate de situaciones en las que se requiera una dosis de energia adicional, como en el caso
de deportistas en competiciones o de alta exigencia fisica.

También se incluye la definicion de bebida energética como “cualquier liquido que contenga
estimulantes como la cafeina, taurina, tiamina u otros ingredientes que se comercialicen con la
finalidad de aumentar temporalmente el nivel de energia, el estado de alerta y la capacidad de
rendimiento fisico o mental en las personas”.

La exposicion de motivos de la iniciativa, turnada a la Comision de Salud, sefala que el consumo
de bebidas energéticas en nifias, niflos y adolescentes es considerado inapropiado por los
expertos, debido a los estimulantes que contienen.

Menciona que, de acuerdo con investigaciones, el consumo frecuente de estas bebidas puede
afectar negativamente el equilibrio adecuado de carbohidratos, grasas y proteinas necesarias para
un éptimo crecimiento, desarrollo y salud. Por ello, es importante concientizar sobre los riesgos
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asociados al consumo de bebidas energéticas en los menores de 18 afios y promover una
alimentacién y estilo de vida saludables para su bienestar general.

El documento refiere que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha advertido que el consumo
excesivo de bebidas energéticas esta asociado a sobredosis de cafeina, diabetes tipo 2, problemas
durante el embarazo, efectos neuroldgicos y cardiovasculares en nifios y adolescentes,
dependencia, mala salud dental y obesidad.

Asimismo, la OMS recomienda a los gobiernos introducir las siguientes politicas regulatorias: un
limite sobre la cantidad de cafeina que puede llevar una bebida, una restriccién sobre su venta a
nifios y adolescentes, educar a quienes ofrecen cuidados médicos en torno a la intoxicacion,
dependenciay sindrome de abstinencia de cafeinay regular la publicidad de bebidas energizantes.

Resalta que en México no se cuenta con medidas suficientes para proteger a los menores de 18
aflos con relacion al consumo, venta y distribucion de bebidas energéticas. Esto ha llevado a un
consumo excesivo de productos que contienen aditivos y estimulantes, lo que representa un grave
riesgo para la salud de este sector poblacional.

Ante ello, es importante implementar medidas de regulacion y control para proteger la salud y
bienestar de las nifias, nifios y adolescentes y con la iniciativa se pretende establecer la prohibicion
de la venta de bebidas energéticas a menores con el objetivo de proteger su salud y bienestar,
evitando que consuman productos que tengan efectos negativos en su organismo.




