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Aprobar reforma que garantiza dos días de descanso a la semana, 
demandan 

En la Cámara de Diputados, legisladoras del Movimiento de Regeneración Nacional (Morena) y del 
Partido Revolucionario Institucional (PRI) expresaron su inconformidad por la decisión de retirar 
temporalmente de la discusión en comisiones, la iniciativa de reforma que establece que los 
trabajadores tendrán derecho a dos días de descanso por cada cinco días de trabajo, cuando menos.  

Las diputadas Susana Prieto, de la fracción mayoritaria; y Cynthia López, del tricolor, advirtieron que la 
legislación no debe frenarse, a petición de grupos empresariales que afirman que ya casi todos los 
trabajadores en México, descansan dos días a la semana.  

Las congresistas se inconformaron ante la decisión aprobada por la mayoría en la última reunión de la 
Comisión de Puntos Constitucionales del recinto, incluso con respaldo de integrantes de Morena, de 
sacar del orden del día ese proyecto, con el fin de posponer su discusión. 

“Por una nota que envío el Centro Coordinador Empresarial en el que dice que ya casi todo mundo 
descansa sábado y domingo. La verdad es una desvergüenza que vengan a querer engañar a los 
legisladores y las legisladoras con estas notas informativas que carecen de cualquier peso, de cualquier 
estadística, de cualquier resultado”, reclamó la diputada Prieto.  

Reforma al artículo 123 constitucional  

Recalcaron que los cambios propuestos al artículo 123 constitucional, reconocerían el derecho a dos días 
de descanso por cada cinco días de trabajo, y posteriormente, el Congreso de la Unión debe impulsar la 
reforma correspondiente a la Ley Federal del Trabajo, para armonizar sus textos.  

“Para que en su fracción cuarta, en vez de decir que son seis días laborables por semana, diga: son cinco 
días laborales por dos días de descanso, esto habrá que armonizarse posteriormente con el contenido 
de la fracción primera del propio artículo 123 constitucional, que refiere que no habrá una jornada mayor 
de 8 horas diarias”, anotó la integrante de Morena.  

https://mvsnoticias.com/nacional/2023/4/6/aprobar-reforma-que-garantiza-dos-dias-de-descanso-la-
semana-demandan-588621.html 

 

 


