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SALUD MENTAL
LA OLA QUE VIENE

La Camarade Diputados
aprobé reformasalaley
Generalde Salud afinde
establecer que el Estado
garantice el acceso universal a
la atencion de enfermedades
mentales y adicciones;
expertos adviertenuna
legislacion poco realista y mal
planificada que no resuelve los
problemas de fondo
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PORKARINA VARGAS necesidades de salud mentalen el doctor Emiliano Villavicencio,
@lula_walk México fueron muy deficlentes. aunque advierte que para llegar
apandemiadeCOVID'9 Piensan que con esas iniciativas a esta integralidad se requieren
va en descenso, pero pueden solucionar el problema, mas esfuerzos.
los estragos a nivel perocreoquevaaseguirexacta-  “Sileemoslainiciativa derefor-
mental y emocional mente igual: queriendo tapar el matambién parte de presupuestos
enla poblacion mexi- sol con un dedo”, afirma. y principios erréneos, algo que
cana van hacia el lado contrario,  Afinales de 2021,1a OPSinfor- rescato es que la propuesta mira
asi lo han sefialado y pronostica- mo que las tasas de ansiedad, de- hacia una intervencién integral,
do estudios de la Organizacién presiony estrés postraumaticose en donde se involucre al sistema
Panamericana de la Salud (OPS). dispararonentodo el continente, familiar y a todos los sistemas
Ante esta situacion, el Plenode particularmente en México sedo- sociales a los cuales el paciente
laCamara de Diputadosaprobéun cumenté que estos padecimientos pertenece. Eso es algo digno de
dictamen que reforma, adicionay se incrementaronencasiuntercio reconocerse. No obstante, se
deroga diversas disposicionesala de la poblacién. apuesta demasiado a lo social”,
Ley GeneraldeSaludenmateria  Enelinforme “Fortalecimiento comenta.
de salud mentaly adicciones, por delasrespuestasdesaludmental  De este modo, advierte que si
el que se establece que el Estado al COVID-19 enlas Américas: and- anteriormentehabia pocaregulacion
garantizara el acceso universal, lisis y recomendaciones de poli- enesesentidoy los tratamientos se
igualitario yequitativoalaatendion ticas de salud”, 1a Organizaciéon enfocaban al abordaje individual
médica de estos padecimientos. Panamericana de Salud precisé del trastorno, ahora se propone
Enesperadequeeldocumento que el hecho de no priorizar la unaintervencion que tiene como
sea aprobado y publicado en el salud mentalantesdelapandemia desventajalaposibiidad de minimi-
DOF, la iniciativa también elimi- ha obstaculizado lasrespuestas zarlanecesidad de un tratamiento
na el modelo psiquidtrico asilary adecuadas alas necesidades de unitario con acompafamiento.
permite que los pacientes tengan salud mental “actualmente altas”. Elhecho de hacer un tratamien-
derecho anosersometidosame-  Emiliano Villavicencio Trejo, jefe to que priorice lo comunitario, po-
didas de aislamiento, contencién deposgradosdelaFacultaddeHu- driaimpactar de manera negativa
coercitiva o cualquier practicaque manidades y Ciencias Socialesde en el micleo cercanode lasy los
constituya tratos crueles, inhu- laUniversidad LaSalle, coincideen pacientes, debido a que podria
manos o degradantes. que la atenclon de lasalud mental cargarse la responsabilidad alos
Para la psicologa Alicia Jimé- enMéxico estd descuidadadesde demas miembros de la familia.
nez, miembro del Movimiento Na- antesdelaemergenciasanitaria.  Asflo indica la doctora Alicia
cional Ciencia en Obesidadydel  ~Enmateria de politicasocial, Jiménez al asegurar que algunas
Grupo de Estudio en Bioética, las POCO se mirael tema delasalud delas personasresponsables de
modificaciones no representanun Mental, mientras que elde regu- atender oayudar asu familiatienen
cambio realista ni promisorio,pues lacionesdeja mucho que desear”, que dejar de lado sus objetivos

para que se observenresultados explica. personales y planes de vida.

efectivos deben atenderse otros “Estas personas que son los
factores, como el econémico, de Atencién integral cuidadores informales prima-
recursos humanos y de logistica. rios se incapacitan, sobre todo

“EICOVID-19 trajo consigo mu- Las reformas impulsadas por la €sas familias que conviven con
chassecuelasanivel cerebral,como Comisién de Salud, que encabe- Unapersona psiquiatrica y estan
la deficiencla cognitiva, Cuando za el morenistaEmmanuel Reyes expuestosaque susalud mentalse
esto ocurre también puede ge- Carmona,tambiénadviertenque dane.Es un efecto dominé nega-
nerar problemas psicosociales: 1a atencién a la salud mental de- livo porque no se sale del circulo
estrés, frustracion, depresién o berd brindarse con un enfoque Vicloso”, manifiesta.
bipolaridad. comunitario, de recuperacion y A ﬁm de 2021.

“Ademas de los problemas conestrictorespetoalosderechos 1aOPSi 6
econémicos que dejo la pande- humanos, inform
mia, el Gobiernono es preventivo EN apego a los principios de quelas tasas
y se ocupa cuando el problema Interculturalidad, interdisciplina- de ansiedad,
comienza a desbordarse, porque riedad, integralidad, intersecto- deproﬁén y estrés

Glti te hansubido los rialidad, perspectiva de géneroy ¢
de:;“i::i?;. " picos participacion social”, de acuerdo POStraumatico se

“E] problema es que el méto- €onlainformaciéndifundidaels dispararon en todo

do que usaron para evaluar las de abril pasado. :
e Esta propuesta es bien vista por el continente
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COVID-19 cognitiva. Cuando depresiéono
trajo esto ocurre bipolaridad”
consigomuchas tambiénpuede oo

secuelas anivel generar problemas Psmb”""““mmlembm 4l

cerebral, como psicosociales: Movimiento Nacional Ciencla
ladeficiencia estrés, frustracion, enObesidadydelGrupode
Estudio en Biogtica

Los estigmas

Incluir las adicciones en el mismo rubro que la
atencion a la salud mental y considerar que las
mu]eres deben ser las cuidadoras por su género,
deriva en violencia y discriminaciéon

| académico de la Univer- algun trastorno que influya en obstante, la normativa propues-
Esidad La Salle subraya nuestraconductaoformadepen- ta no especifica como nienqué
que vincular o encasillar saryqueno necesariamenteello casos se aplicaria este enfoque.
el tema de la salud mental con implique una patologiaprofunda  De acuerdo con la Encuesta
las adicciones es grave, puesda o grave”, comenta. Nacional de Bienestar Autorre-
pie a que se estigmatice alos  En este sentido, la premisa portado (ENBIARE) 2021 del Ins-
pacientes. de la iniciativa de que todos tituto Nacional de Estadisticay
“Paraempezar, son trastornos los niveles de Gobierno garan- Geografia (INEGI), la poblacién
con dindmicas y proyecciones ticen una atencién universal, con sintomas de depresion as-
de intervencién muy distinlas. equitativa e igualitaria podria ciende a 15.4 por ciento entre
Una adiccion no necesariamente contradecirse al no dirigirse a adultos, pero entre las mujeres
implica o raya en un problema todala ciudadania. alcanza el 19.5 por ciento.
de salud ni mucho menos. Villavicencio agregaquecon Al respecto, lapsicologa Alicia
“En suma, puede llevar a in- |a intencion de acercar la poli- Jiménez, precisa que en el tema
terpretaciones inadecuadas so- lica de salud mental a toda 13 de salud se necesita, en uninicio,
bre la intervencion en estos dos poblacion, “irénicamenteseesta yna perspectiva de origen prima-
campos y, por otro lado, limita pasando por alto la sensibilidad rig, pues "no es que loshombres,
el acceso a la atencion clinicay de ambos trastornos”™. hasta ahorita, hayan recibido un
psiquiatrica de todos nosotros”,  Aesteencasillamientose aiia- mejor abordaje o atencion que
dice Emiliano Villavicencio.  delaviolenciade géneroqueexis- Jas mujeres, para ambos géneros
El especialista asegura que teentornoalos padecimientos ha sido deficiente,
vincular la salud mental con las delasalud mental,yaqueseha  “Traeria buenas implicacio-
adiccionesde algunaformallevaa registrado que las mujeres son pes si se aplica la perspectiva
pensar que quienes tienen acceso el sector mas vulnerable para de género de manera cultural,
alos espacios de atencidn clinica presentar alteraciones en su nosolo de salud. Esto tiene que
unicamente son personas que conducta y son ellas también estar bien justificado; por ejem-
cumplen con estos dos perfiles. a las que se les deja, en el ma- plo, en los hospitales vemos que
“Sinembargo, lasalud mental yor nimero de casos, a cargo cuando unamujer se enfermaes
es colidiana y todos podemos del cuidado de sus familiares. muy dificll ver a un hombre que
pasar por algun trastorno,enton-  Por este motivo, integrar la la acompaiie o llegan cuando el
ces relacionarla con adiccioneso perspectiva de género al pro- problema yaesta muy grave,en
una enfermedad mental, descarla yecto presentado por las y los cambio las mujeres estan ahi para
a quienes podemos desarrollar diputados es fundamental, no lo que se requiere”, manifiesta.
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Integrar la perspectiva de género al
proyecto presentado porlasylos
diputados es fundamental, no obstante,
la normativa propuestano especifica
c6mo ni en qué casos se aplicaria este
enfoque

Las mujeres son el sector mas vulnerable
para presentar alteraciones en su
conducta y son ellas también alas que se
les deja, en el mayor niimero de casos, a
cargo del cuidado de sus familiares

. Lasalud mental es cotidiana y
todos podemos pasar por algin

trastormo, entonces relacionarla con

adicciones o una enfermedad, descarta

aquienes podemos desarrollar algiin

trastormo que no necesariamente

implique una patologia profunda o

grave”

Emiliano Villavicencio

Académico de la Universidad La Salle
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de recursos

La falta de personal e infraestructura para atender los
problemas en materia de salud mental esuno de los

principales obstaculos que enfrenta el pais para poder
atender como se debe a la poblacién que sufre de estos

padecimientos

e acuerdo con la OPS, en a atender la salud mental y de
laregion de las Américas ese porcentaje, el 80 por ciento
existen, en promedio, 10.3 se va en gastos operativos de
trabajadores de salud mental por los hospitales psiquiatricos, por
cada 100 mil habitantes. lo que no hay suficlencia para
En los paises de bajos ingresos operar adecuadamente.
la cifra es de uno por cada 100 mil Las acciones costo-efectivas
habitantes, mientras que en los que especifica la autoridad fe-
de mayores recursos larelacion deral incluyen la prevencion y
es de hasta 50 por cada 100 mil 1a promocién del autocuidado,
habitantes. la actuacion en la comunidad,
El Programa de Accién Espe- 1a capacitacion del personal
cifico en materia de salud men- en salud mental y adicciones,
tal y adicciones (2020-2022) del 1a investigacion y las activida-
Gobierno federal, reconoce que des para disminuir el estigma,
“debido a que los recursos eco- la discriminacion y el deterioro
némicos, humanos y materiales de las personas con problemas
disponibles para la atenciéndela de salud mental.
salud mentalnoson suficientesy  “Hace 15 afos, en Tlaxcala,
se encuentran mal distribuidos, se habia solo tres psiquiatras en el
ha generado una ampliabrecha estado para atender todos los
entre el numero de personas con padecimientos de ese orden, de
trastornos mentales que necesi- los cuales, uno era ambulatorio,
tan tratamiento y el niomero de ya que se trasladaba de la Ciu-
personas que lo reciben”. dad de México a Tlaxcala para
El documento también dice prindar atencién.
que el factor financiero,ennues-  “El escenario definitivamente
tro pais, es una barrera para la no ha cambiado, porque ademds,

implementacién de los estan- sibien hay espacios de atenciéon
dares recomendados ya que especializada, requerimos de mu-
solamente el dos por ciento del chos colegas que se decidan a
presupuesto de salud se destina laborar en esta materia”, expresa

el doctor Emiliano Villavicencio.

A esta observacion, la psicé-
loga Alicia Jiménez aflade que la
violencia que sufrenlos pacien-
tes en los centros de atencion
psiquiatrica -y que esunode los
puntos que busca erradicar la
iniciativa de la Camara baja- pue-
de deberse a la mala gestion de
recursos econémicos y de per-
sonal que hay en los hospitales,
ya que existe una sobrecarga de
trabajo.

“Esta violencia es parte del
circulo vicioso que ocasiona el
‘burnout’ -sindrome estrés la-
boral crénico- por el que pasan
las enfermeras, los trabajadores,
los médicos y los cuidadores. No
tienen la cobertura, la infraes-
tructura, los recursos ni el apoyo.
Asi que también hay que cuidar
al personal de salud y no vinada
de eso en la propuesta”.

Los especialistas concluyen
que el documento enviado al
jefe del Ejecutivo tiene varias
lagunas por atender y precisar
si el objetivo verdadero es procu-
rar, no solo el bienestar temporal
de las y los pacientes con algun
padecimiento o adiccién, sino
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i desmd gresmpiors Los Cletito del - porcentaje, 6180

presupuestode porcientosevaen
Zl‘é%':’&'ii‘:&t‘.?.:” mm— saludsedestinaa gastos operativos

En México atenderlasalud deloshospitales
solamenteeldos mentalydeese psiquiatricos

Enlaregién de Las Américas hay 10.3 trabajadores de salud mental por cada
100 mil habitantes.



