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adultos mayores
que viven solosy
distantes de familia

POR YULIABONILLA
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Uno de cada cuatro enfrenta la situacion
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Tras pandemia, aumenta cifra de
adultos mayores que viven solos

REPORTE de |a Ensanut documenta que
aislamiento incremento 114.6% respecto al
2020; 39% de personas de 65 y mas tiene
contacto con sus familiares una vez por mes

» Por Yulia Bonilla
yulia bonilla@razon.com.umx

espués deun conflicto familiar,

con mas de 70 anos de edad v

problemas de movilidad, “Don

Rafa" past de estar bajo el cui-
dado de su hija y nietos a ser un adulto
mayor solo, quien dnicamente salia de
casa para comprar alimentos y regresara
escuchar la radio en una vieja grabadora
mientras reposaba en su cama.

En mas de una ocasion sufrid caidas
en calles del municipio de Ecatepec, en
el Estado de México, y dentro de su ho-
gar, en el cualun dia quedo atrapado du-
rante varias horas hasta que sus vecinos
lo escucharon gritar para pedir auxilio.
A pesar de esto, el contacto con sus fa-
miliares era escaso, debido a las rencillas
gue tuvieron.

En México, uno de cada cuatro (el
264 por ciento) adultos mayores de 65
anos viven solos, de acuerdo con la alti-
ma Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion 2021 (Ensanut) sobre Covid-19.

Esto representa un incremento de
mas del doble (114 6 por dento) respec-
to alos resultados de la misma encuesta
del 2020, gue recogieron informacién
entre agosto y noviembre de ese afo y
gue arrojaron una estimacion del 12.3
por ciento de adultos mayores en lamis-
ma situacion.

La encuesta del 2021 revela que el
39.1 por ciento de los adultos no ve ni
tiene noticias de alguno de sus familia-
res al menos una vez al mes, mientras
gue el 52.5 por ciento reportd lo mismao,
pero respecto a sus amigos.

Ademais, el 23.7 por dento no consi-
dera a nadie de su familia una persona
suficientemente cercana como para lla-
marlos ante alguna situacion en la que

requieran ayuda, mientras que solo el
34.1 por ciento solamente cuenta con
un pariente a quien podria recurrir.

La Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricién también destaca que el aisla-
miento social v la soledad afectanauna
proporcion significativa de los adultos
mayores, ¥ aquellos que pasan los alti-
mos afos de su vida sin companiia son
los mas afectados.

Esta falta de contacto o aislamiento
social, v 1a sensacion de soledad, se han
convertido en un grave problema de
salud publica actual, ya que implican
un mayor riesgn de problemas de salud
fisica vy mental, asi como el incremento
enla demanda de servicios de salud, ad-
vierte la encuesta.

Otros resultados revelaron que el 47.2
por ciento afirmé sentir falta de compa-
fiia; el 32.4 se siente excluido, v el 33.9
por ciento se siente aislado de los demas,
de manera frecuente o algunas veces.

A pesar de que el 73.6 por ciento de
los encuestados vive acompanado, esto
no garantiza que se desarrollen con
plenitud en cuanto a la interaceion con
otras personas, pues el 58.2 por ciento
refirid que ninguna vez convivid con al-
guien ajeno a su circulo cercano dentro
o fuera de su hogar, durante la semana
previa a la aplicacion de la encuesta.

Sin distincion sobre en qué situacion
de acompanamiento se encuentran, se
observa gque, conforme avanza la edad,
se estd mas expuesto a determinados
incddentes.

La informacion deja ver que, en el
grupo de 60 a 69 anos, el 72 por clento
se ve expuesto a humo o fuego, porcen-
taje que se eleva en hasta 16.8 puntos
porcentuales, al llegar a 88.9 por ciento,
enel grupo superior a los 80 afios.

Para algunos adultos mayores, el uso

ELDATO

SEGUN datos del Censa 2020 del Inegi, en ese
afio habia 2 4 millones de adultos mayores que
no sabian leer ni escribir, lo que equivale a 16%
de la poblacién total de este grupo de edad.

de tecnologias y redes sociales repre-
senta una alternativa para procurar la
interaccion; sin embargo, la prevalencia
de su usoaiineshbaja, de acuerdo con los
resultados.

Cuestionados respecto al uso del ce-
lular, computadora e Internet, el 45.9
por dento, 88 por ciento y 76.9 por cien-
to indicaron nunca haber recurrido a
éstas herramientas, mientras
que el 789,885 987, 985y
93.6 por ciento refirieron tam-
poco haber utilizado Whats-

App, Facebook, Chat, Twitter
v YouTube, respectivamente.

Para "Don Rafa®, el intentar
utilizar alguna de estas he-
rramientas estuvo lejos de su
realidad, puesla situaciénala
deriva a la que fue dejado por
su familia lo redujoa sélo poder conver-
sar con otras personas durante las esca-
sas orasiones en que ponia un pie fuera
de su hogar.

Eldltimo dia que vivid solo fue aque-
lla orasion en gue quedo encerrado en
su propio hogar, pues gracias al llama-
do insistente de los vecinos, su familia
regresd y se lo llevd, dnicamente para
pasar sus altimos dias, pues casiun mes
después fallecid a causa de maltiples
enfermedades que "ya tenia desde hace
mucho tiempo.

“81, no pudimos estar mas tiempo
con &l porgue se presentaron situacio-
nes muy dificiles... Si nos hubiera gus-
tado estar mas con él, pero no se pudo.
No pudimos ponernos de acuerdo para
saber qué hacer con él; bueno, susitua-
cion, para que no se la pasara asi, pero
intentamos que sus dltimas semanas

se sintiera acompanado®,
dijo otro de sus hijos, en en-
trevista
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Ademas, la Ensanut sefia-
16 que los principales tipos
de accidentes en personas
adultas se registraron en
caidas nivel piso y un nivel
a otro (88.92 por ciento) y le-
siones de transito (12,6 por
ciento).

ELTIP

EN 2021, en México
reshdian 12 personas
mayanes por cada
100 habitantes. De
mantenerse esta
terdencia, estima el
Inegi. en 2050, 23
de cada 100 serdn de
B52 grupo etario.
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Por ciento de acci-
dentes de abuelos
surgen en el hogar
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Por ciento de adul-
tos de 80y mds han
sufrido alguna caida
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