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“Salud en tu vida, Salud para
el Bienestar” ha atendido a 684
mil 236 capitalinos

Este 7 de abril se conmemora Dia
Mundial de la Salud, y el progra-
ma “Salud en tu vida, Salud para
el Bienestar” de la Secretaria de
Salud (Sedesa) informé que ha
atendido a 684 mil 236 capitali-
nos del 9 de agosto de 2021 a la
fecha, el objetivo de la campa-
na es promover habitos saluda-
bles, prevenir, detectar y atender
enfermedades como la obesidad,
diabetes e hipertension arterial,
en particular entre la poblacién
vulnerable.

Del total de personas atendi-
das 496 mil 326 fueron detecta-
das con algun padecimiento: 203
mil 713 con sobrepeso; 149 mil
572 con obesidad; 78 mil 891,
diabetes; y 64 mil 150 con hiper-
tension arterial. Por lo anterior,
se les canalizé a un Centro de Sa-
lud y se brindé informacién para
llevar una vida saludable.

“Salud en tu vida, Salud para
el Bienestar” es un programa in-
tegral del Gobierno capitalino, a
través de Sedesa, en el que par-
ticipan las Secretarias de Educa-

cion, Ciencia, Tecnologia e In-
novacion, de Inclusién y Bien-
estar Social, del Medio Am-
biente, y de Movilidad.

El programa llega a barrios
y colonias de la CDMX median-
te cinco estrategias: activacion
fisica; alimentacion saludable;
comités de salud comunitarios;
clubes de vida saludable y una
red de servicios asistenciales.

Ademads de promover la sa-
lud y la atencién médica en 117
modulos ubicados en Centros
de Salud, con personal médi-
co desplegado en las 16 Juris-
dicciones Sanitarias y en Ferias
del Bienestar, se difunden ma-
teriales impresos y en linea pa-
ra mejorar hdbitos; se confor-
man comités de salud comuni-
tarios; se programan activida-
des de deporte comunitario, y
se brinda orientacién nutricio-
nal en Clubes de Vida Saluda-
ble de PILARES, y detecciones
en actividades de “Ponte Pila” y
el “Paseo Dominical “Muévete
en Bici”e (Liliana Gomez)
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