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TERCERA CAUSA DE MUERTE, ENTRE JOVENES DE 15 A 24 ANOS

| silencio, alerta

ante el suicidio

La falta de comunicacion para transmitir emociones en momentos dificiles
es una de las principales causas para que alguien atente contra su vida,
coinciden sobrevivientes, deudos y expertos. “Algo que nos caracteriza a
quienes tenemos ese tipo de conductas de riesgo, es que no queremos que
los demas sepan lo que sentimos... por miedo al rechazo, la estigmatizacion
y a gque nos desamparen emocionalmente”, comparte Diego. Especialistas
recomiendan a padres v a cualquier persona estar atentos a cambios
importantes de sus seres queridos CDMX Y MEXICOP.7Y 3

ENCIERRO DE LA PANDEMIA ORILLO A DIEGO VICTORIA A QUERERSE QUITAR LA VIDA

Desesperanza, sliencio Y falta de
atencion pueden llevar al suicidio

Alerta. Familiares de quienes murierony especialistas del fendmeno advierten que ante cualguier sefal de depresiono falta
de comunicacion es necesario atenderlo deinmediato

ANGELORTIZ

Diego Victoria entrelaza las manos, toma su
tiempoyexplica cdmo alimentd ese sentimien-
to de desesperanza que lo orilld a tomar la
determinacidn de intentar quitarse lavida.

“Fue el encierro de dos afios por la pande-
mia, no saber cdmo afrontar la nueva nor-
malidad, lo que se sumd a varias situaciones
personales que fueron alimentando ese senti-
miento de ira, miedo y, principalmente, dolor
emocional”, comentd a 24 HORAS el joven
quien portaba una gorra blanca y distintivos
contra el suicidio.

Quienes han atravesado por un intento de
suicidio, asi como sus familiares y expertos se-
falanquela faltade comunicacidn para trans-
mitiremociones, cambios de humor, el silencio
continuo yel sentimiento de desesperanzason
factores que pueden llevar a una persona para
atentar contrasuvida.

ParaDiego, unjovende 25 afiosquientuvotres
tentativas de matarse lo explicd asi: “Mi mente
se nubld por completo de estos pensamientos
negativos, de estasideas de muerte, deestaidea
de que tal vez yonunea seria capaz de salirde ese
abismo, desalirde todoese sufrimiento”.

Considerdque noseria capaz de hacer frente
aese dolor emodonal que no tenia ningiin ob-
jetivareal, algo que lo hiciera levantarse todos
los dias y cada dia se sentia como una carga
para los demss.

El joven describié que entre cada intento
de suicidio transcurrid aproximadamente un
mes, siendoladesesperacidny lafrustracion el
factor detonante en cadaunade ellas.

Manifestd que su familia no se dio cuenta
de la situacidn porlacual atravesd y fue dnica-
mente una amiga cercana quien lo acompand
£ 5u peor momento, pues con ella siempre
tuvo la confianza y encontrd un refugio para
expresareldolor que sentia.

“Algo que nos caracteriza a quienes tenemos
ese tipode actitud, deconductasde riesgo, con-
ductas suicidas, es que no nos motivamos, no
queremos que los demds sepan lo que estamos
sintiendo en este momento por miedo al re-
chazo, por miedo a la estigmatizacion, por el
miedo a que nos desamparen emocionalmen-
te”, alertd,

DOLORY CARGA POR LA AUSENCIADEUNHIJO
Consuelo Garcia y su esposo, el sefior Jesis
Acevedo, contaron que su hijo se suicidd hace
dos afos, alaedad de 14 ahos, por lo cual en-
frentaron una constante lucha de emociones
quelos hallevadoabuscar ayuda psicologicay
tanatoldgica para poder continuar,

Elsefior Acevedo explicd que una de las cargas
alasquese hanenfrentadoesel reproche, puesse
culpan diciendo: “Ti fuiste, i hiciste algo malo,
cuando unosdloquiere lo mejor paralos hijos™,



L

Mientras que Consuelo Garcia relatd que lo
mas dificil hasidolidiar conlaausendade su hijo
y mantenerse fuerte para sus dos hijas, ademds
deenfrentar “el miedo de volvera fallar”.

“Mi hijo era un nifio sano, alegre, un nifio bro-
mista, le gustaba mucho bromear, jugar, era un
nifio de hogar, no era un nifo callejero, de pocas
amistades, yo siempre lo vi contento; a lo mejor
en algunas ocasiones con cambios de humor
repentinosque lo asimilabaalaedad, a laadoles-
cencia, peronomadsalld de que yo hubiera podido
haberme dadocuentade que noqueria vivir™,

Ahora, lafamilia compuesta por madre, pa-
dreydos hijas seunen para tratar de cerraresa
heriday lo tratan con un grupo de ayuda con
familiaresde quienesatraviesan porestapena.

Seabrazan, portan una playeraconel retra-
to del integrante de la familia que ya no estd
conellosyenella selee: “Enhonor aMarcos™,

ESUNHECHO SOCIAL Y NO INDIVIDUAL

La psicdloga v tanatdloga Aline Rivera, espe-
cialistaen psicoterapiainfantil, en tanatologia
resiliente y en suicidologia explicd quela falta
de comunicacidn entre padres e hijos, no po-
ner atencion cuando pasan mucho Hempo en
silencio, las constantes depresiones y senti-

mientosde culpabilidad sonfactoresdealerta.
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“Es un hecho social mas que individual
[...) podemos hablar desde factores sociales,
factores econdmicos, factores familiares,
cuestion de abuso, algiin trauma psicolégico
por el cual esté atravesando, también la parte
de losduelos no resueltos™, dijo.

Redterd que no hablar hacia el interior del
niicleo familiar, conocer edmo esta el esta-
do de dnimo de los padres, hijos, hermanos,
abuelos, tios y primos, no tener la comunica-
cidn adecuada es una causa para no detectar
un intento de suicidio a iempo.

Lasestadisticasanivel nacional, dijo, refie-
renque en 2020 hubo més de 7 mil muertes;
mientras que anivel global cada 40 segundos
alguien se quita la vida; siendo la poblacidn
de entre los 13 y 35 afios donde existe mayor
indice de conductas suicidas.

Lineade Seguridad y el Chat de Confianza
5555335533, del ConsejoCiudadanoparala
Seguridad y Justiciade la Ciudad de México.

(—. |i Lasredessocialesen

el suicidio pueden
funcionar como una herramienta
paragenerarredesde apoyoo
pueden generar situaciones de
acoso o bullying con unimpacto
negativo”

ALINERIVERA
Espedialista en tanatologiaresiliente
yensuicidologia

Suicidio, tercera causa de
muerte en jovenes: Inegi
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En 2022, el suicidio fue la tercera causa de
muerte en México entre los jovenesde 15 a
24 afios de edad, de acuerdo con datos de
la Secretaria de Salud y el Inegi, ademis de
estar entre las principales causas de falleci-
mientoenotrasedades.

Aunque se registrd una reduccidn en la
tasade suicidio, que pasdde 6.6 porcada 100
mil habitantes, en 2021, a6.4en 2022, desde
2017 latendencia es al alza.

El afio pasado, el suicidio fue la tercera
causade fallecimiento entre la poblacidn de
15 a 24 afios de edad, con 2 mil seis casos; la
cuarta causa entre menores de 10 a 14 afios,
con 232, ylaquinta causaentre jdvenes de 24
a 34 afios, con 2 mil 271, siendo este dltimo
sector el mas afectado, de acuerdocondatos
dellnegi.

En la estadistica de defunciones registra-
das, el afio pasado se contabilizaron 8 mil
237 suicidios. De estos, mil 529 (18.6 %)
corresponden a mujeres y6mil 705 (81.4%)
ahombres.

Pérdida de un ser querido, bullying o aco-
s0, discriminacidn, rechazo u hostilidad por
identidad de género u orientacién sexual, ra-
cismo, violencia, preocupacion, inseguridad
son algunas de las causas que pueden llevar
al suicidio, de acuerdoa organizaciones.

La organizacidn Healthy Children, ha se-
falado que cuando los signos de problemas
de salud mental duran semanas, no se pue-
de asumir que es solo un estado de dnimo
pasajero: “Los estudios muestran que 9 de
cada 10 adolescentes que se quitaron lavida
tenian problemas como la ansiedad™.

Ante ello, los especialistas de esa organi-
zacidn recomiendan los padres de familia y
a cualquier persona estar atentos a cambios
importantes en los patrones de suefio, el
apetitoy las actividades sociales de su hijo.

“El autoaislamiento, especialmente para
los nifios que generalmente disfrutan salir
con amigos o practicar deportes, puede indi-
car serias dificultades. 5 su hijo tiene més di-
ficultades de lo normal con las tareas escola-
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res, lasdomésticasy otrasresponsabilidades,  ynuncadespertarme”, entre otras.
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estas son sefiales adicionales™, advirtderon. La Organizacién Mundial de la Salud

Refirieron que algunas de las frases que  (OMS), ha sefialado que la muerte por sui-

suelen hacer las personas que estdn pen-  cidio alcanza aproximadamente 803 mil
sando suicidarse son: “Quiero morir”, “Me  fallecimientos cada afio. El Dia Mundial de
pregunto cudntas personas vendrianamifu-  la Prevencién del Suicidio tendrd lugar el

neral”,“Avecesdeseariapoderirmeadormir  préximo 10de septiembre. / karmaacuwan

Hombres se suicidan mas
Ina constante en las estadisticas del Inegi en todas las edades, es que en miembros del sexo
masculino es mas comun el quitarse la vida.
Defunciones por presunto suicidio, seglin grupos de edad y sexo (2022)
Mujeres Bl Hormibres
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