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NACIONAL

Estrategia PrevenIMSS buscaretomar el
fomento alasalud tras impacto de la pandemia

El director general del Institu-
to Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Zoé Robledo, asevero
que de no implementar accio-
nes urgentes ya, a fin de retomar
el camino de fomento a la salud
de las personas y hébitos saluda-
bles, considerando cuéntos kilo-
gramos de mds, pudo haber ga-
nado a consecuencia del confina-
miento por la pandemia de la CO-
VID-19, factores como obesidad,
sobrepeso y el sedentarismo “se
pueden convertir en una tormen-
ta perfecta, si no tomamos accio-
nes a tiempo”.

En el marco del lanzamiento
de la estrategia nacional Preve-
nIMSS, y la Campana “Date tiem-
po, chécate en PREVENIMSS”, el
director del Seguro Social sostu-
vo que ante los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT) 2021, se han
comenzado a ver el impacto ne-
gativo de la pandemia en la salud
de las personas, no sélo, abundo,
en términos de lo que se tuvo que
hacer, como detener las consultas
preventivas, las cuales dolorosa-
mente en el momento mads critico
de la pandemia no sé considera-

ron esenciales por la baja en la
demanda de atencion del servi-
cio, precisamente por el confina-
miento, sino porque en esos mo-
mentos se iba a requerir la mayor
cantidad del personal atendiendo
casos COVID.

No obstante, asever6, “llegd
el momento de revertir esa situa-
cién y ahora la atencion estd en-
focada en fomentar la salud de
las personas”, ya que consideran-
do cudntos kilos pudo haber ga-
nado durante el confinamiento,

Zoé Robledo,
director
general del
IMSS, asegura
que se deben
implementar
acciones
urgentes ya.

“esto se puede convertir en una
tormenta perfecta si no tomamos
decisiones a tiempo”.

En este contexto, el director
del Seguro Social, refirié que du-
rante la administracién pasada,
se aprobé un impuesto especial,
por litro a las bebidas azucaradas,
lo cual, permitié, y lo sigue ha-
ciendo, dijo, recaudar alrededor
de 60 mil millones de pesos ca-
da afio por este concepto, aunque
desafortunadamente, fue muy
distante lo que se habia logrado

invertir con esta recaudacion pa-
ra bebederos en escuelas y que
los estudiantes tuvieran acceso
al agua potable.

TAMBIEN SE CUIDARA AEMPLEADOS
Ante la alarmante situacion de
que los niveles de sobrepeso y
obesidad se ha registrado en au-
mento en los diferentes grupos
etarios, es que las acciones imple-
mentadas por el IMSS y que ahora
se refuerza su estrategia de pro-
mocioén y difusién para fortalecer
el cuidado y fomento a la salud,
“deben abarcar todos los aspectos
de la sociedad e incluso al interior
del instituto ya que de la planti-
lla laboral del IMSS, el 40% de
los trabajadores (cuenta con 475
mil empleados), estdn con sobre-
peso, casi la mitad no realiza nin-
guna actividad fisica, y el dos por
ciento tiene diabetes”, establecié
Zoé Robledo, al tiempo que recor-
dé que fue precisamente a estos
trabajadores del instituto a quie-
nes se tuvo que cuidar “en los mo-
mentos mds criticos de la pande-
mia, cuando tuvimos que poner-
los a salvo y no arriesgarlos” e
(Cecilia Higuera Albarrdn)



