Se vincula a la ansiedad, soledad
v encierro vividos en la pandemia,
senalo la experta Mariana Viruega

FERNANDO CAMACHO SERVIN

Em el contexto de la pandemia de
covid-19, el uso excesivi de video-
Juszos crecioentre los adoleseentes
mexicanos —en gran medida como
esrape de sus problemas persona-
e, lo cual puede incidir en ka apari-
ciiin de comportamientos agresivos
ode sefiales de ansicdad, advirtid 1a
sictloga Martana Virnega Mufioe.
D acuerdo con un estudic reali-
eadlo por la especialista, coresada de
laUniversidad Macional Autdnoma
de México, el confinamiento gene-
rado por la emergencia sanitaria

v la manera en que se trastocaron
las actividades cotidianas de los
jdvenes en particular dio pie a que
muchos de ellos empezaran a utili-
zar videojuegos de manera adictiva,

En entrevista con La Jornada,
Viruega explicd que su proyectode
investigacion sobre el tema —com
el cual estd en vias de obtener su
maestria en sicologia— consistid
en entrevistar a padres ¥y madres
de adolescentes de 12 a 17 afios de
edad que jugaran mis de una hora
al dia, pues los eriterios médicos
sefialan que menos de ese tempo
tockavia es una practica considerada
de “bajo riesgo”.

“Cuando empecé a ver € regisiro
de horas de las personas que parti-
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SICOLOGA REALIZA ESTUDIO ENTRE ADOLESCENTES
Confinamiento por covid-19 disparo
la adiccion juvenil por videojuegos

ciparon en el estudio, nos levamos
sorpresas, porgue sus hijos jugaban
mds de 10 horas semanales ¥ hasta
0 horas. Era algo impresionante”,
sefiald la experta. quien identificd al-
s jenvenes que meluso rebasaron
las 40 horas de juego a la sermnana,
equivalentes a urea jormada laboral,

Al investigar las causas de este
usn excesivo, Virnega descubrio
que en muchas ocasiones éste se
vineulaba a la sensacion de ansie-
dad. soledad v encierro derivado de
la pandemia y las clases a distancia,
asi comao del alejamiento de su en-
torno familiar, por lo que las pan-
tallas significaban un "escape™ de
£508 SeNtmientos negarivos,

Ante dicho escenario, la sicdloga
recomendd a los padres notratar de
“extinguir” por complero el hibito
de los videnjuegns, sino ofrecer a

los menores la opeidn de realizar
otras actividades, de acuerdo con
la personalidad e intereses de cada
adolescente, ¥ elogiar los momen-
tos enque lograban cumplir con sus
obligaciones escolares o sus tareas
del hogar en ver de seguir jugando.

Viruega sefiald gue la respuesta
no debe ser la estigmarizacion de
los gamers ni de sus formas de en-
tretenimient, sine el acereamiento
v la eseucha de los padres haeia los
jovenes que han desarrollado un
usn excesivo de los juegos, en ves
de hacer que los dispositivos se
vuelvan la “nifiera digital” para no
hacerse cargo de los hijos.
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A Durante el brote de influenza

en la Ciudad de México en 2009
las familias se aislaron en sus

viviendas. Foto Yazmin Ortega
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