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[.a infancia mexicana
y el derecho a
recibir alimentos

La alimentacion cs uno de los pilares fundamentales del
bicnestar hacia ¢l que estamos avanzandoe en México. Por eso. en el
marco del Dia de las ninas v los nifios se vuclve oportuno observar
le que ocurre en este tema a la luz de los ¢sfuerzos recientes para
garantizar ¢l derecho a recibir alimentos a este segmento tan

sensible de la poblacion.

rimeramente, e debe

apuntar que €l tema ali-

mentarin &5 amplio v va

mds alld de la escena co-

mun del divorcio o separa-

cidn de Ins padres donde el
proveedor debe pensionar a las ¥ los hi-
jos. De hecho, segin nuestro Codigo Ci-
vil Federal (CCF). la alimentacton s una
“obligacion reciproca” (quien da ali-
mentos, lambién tiepe derecho a reci-
birlos) que abarca a todos Ios tipos de
filiacion familiar.

Esto guiere decir que, ademas de las
hijas e hijos, pueden ser “acreedores
alimentarios™ 1as ¥ los conyuges, con-
cubinos. padres entre otras fguwias que
integran a las famillas. En el mismo sen-
Hide el CCF define que el concepto de
alimentos 5 mas que la sola sacledad
del hambre e Incluve la vivienda, vesti-
de, educacion. salud, entre otros ele-
mentos basicos para el desarrollo inte-
gral de las personas

Ahora bien, segan datos del Tribunal
Superior de Justicia de la Ciudad de M-
xico obtenidos por el Contre de Estudios
Legislativos para la lgoaldad de Géncra
de fa Camara de Diputados Federal. o
202 5e procesaron 9 8L6 casos de dendo
res alimentarins moroses, de los cuales
¢l 89 por ciento (8,690 casos) fueron tra-
mitados por madres de familia.

Por lo anterior ¥ para fines de esta re-
Mexion, nos enfocaremos on esa indig
nante realidad v en los efectos negativos

de la mormsidad alimentaria sohre 1as hi-
jas e hijos v. en consecuencla, de las ma-
dres de familia sin pareja. Segon dakos
del Inegi, para 2020 existian cerca de 30
millones ¥ medio de hogares familiares:
na cuarta parte de estos —unos & millo-
nes, aproximadamente—, son fogares
con jefa o jefe de familia sin pareja.
Aqui se debe destacar que son las
Mujeres quienss mds s¢ encuentran en
esta situacion (79 por cientol en compa-
racicn con los hombres (21 por clentol, 1o
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cual significa que es mas coman para los
padres que para las madres solteras vol-
ver a formar una familia. kn estos hoga-
res hav en promedio dos hiios menores
de 18 anos, siendo liperamente mayor la
media para las jefas (07) que para los
jefes de familia (LGl

En el mismo sentido, se observa que
el ingreso promedic o5 mil 100 pesos me-
nos en los hogares con jefatura femenina
(510, 4801 en comparacion con los hom-
bres (50,530, Por fanto, dejan de asistir a
la escuela mas de 3 millones ¥ medio de
nifas ¥ nifos que viven en hogares con
jefas de familia sin pareja. (Fuente: In-
mujeres, caloulos proplos con base en
Inegi. Mucstra Censal 20200

Adicionalmenle, en estas condiciones
las mujeres sc ven chligadas a asumir
snlas las tareas domeésticas v de cuidado;
a0 hacen dependientes de redes de apo-
vo familiar o amistades: su sltacion
eoomamica s¢ agrava; se dificulta su n-
greso a un empleo formal € incrementa
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sy vulnerabilidad frente a los deudores
alimentarios. Toda una cadena de dafios
que repercaten en ol desarmolle integral
de las hijas v los hijos.

Tror todo esto, desde el Institato Macio
nial de las Mujeres celebramos los recien
tes avances alcanzados en esta maleria.
Uni de ellos, gue la Suprema Corte de
Justicia de la Naciom (SCIND haya validadao
restringir ¢l acceso a cargos publicos alas
personas que aparczcan en los Registoos
de  Deudores Alimentarios  Morosos
(RDAM) de sus respectivos estados.

Elotro, gue ] Senado de la Hepablica
aprobara 1a creacion de un Reglstro MNa-
cional de Obligaciones Alimentarias
[RKOA), mismo gue buscard homalogar
la informacton de las persunas morosas
alimentarias de todo el pats ¢ incremen -
tarles las restricciones. Pero esto serd
motive de una siguicnte reflexion.

Por ahora, el mejor festein que pode-
mos ofrecer a nuestras nifias v nifios es
inciuirlos en nuestra lucha par el blenes-
tar v la transformacion de Mexico, Una
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accion eslratégica para nuestro futuro,
pero gue ademas contribuve a crradicar
lawlolencia economica hacia las mujeres
vy a desmitificar 1a proteccion de la ma
ternidad como discriminatoria hacia los
hombres, principalmente

Felicidades a la nifez mexicana.

Ademas de las hijas c hijos.
pueden ser “acreedores alimenta-
rios” las ¥ los conyuges, concubi-
nos, padres cntre otras fguras
que integran a las familias. En ¢l
misma scentido, el CCT define que
el concepto de alimentos e5 mds
gue la sola saciedad del hambre e
incluye la vivienda. vestido, edu-
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