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. . Cadavezse

rompenmaslos
estereotipos, peroa mi
me tocd queyoteniaque
cumplirconelsistemade
cuidados de mihijo”

OLGALUZESPINOSA
Diputadadel PRD

21 HERAS

. . Son pequenfas

cosas quesiduelen
comomama(...)de
hecho, nos convertimosen
madres ausentes, yo siento
quelosoy”

MARIADELROSARIO
REYESSILVA
Diputada de Morena L
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' . No me pesa

porque también
yo gocédelos privilegios
desuscuidadosyes
devolverle un poquitode
lomucho que nosdio”

CONSUELODEL
CARMENNAVARRETE

Diputadadel PVEM £ .

SE ENFRENTAN A LOS PROBLEMAS DEMAMAS TRABAJADORAS

Ser madres ausentes,
temor de legisladoras

Experiencia. Diputadas
indicanque buscanformas
paracombinarsus tareasenla
Camarabajay cuidar asus hijos

JORGEX. LOPEZ
w (4 Como cualquier
,.,, i ) mujerquees madre
<= trabajadora, las di-
putadas de la LXV

Legislatura se ven obligadas a com-
binar sus actividades, a distribuir
sus tiempos y a buscar quien pueda
estaral pendiente del cuidadode sus
hijos, a veces pordias enteros.

Para unas el mayor temor es con-
vertirse en madres ausentes, otras
lamentanyreconocenqueyaloson,
y otras mas, ahora tienen que hacer-
se cargo de sus madres.

Conscientes de que sus hijos re-
quieren de tiempo y atencién, han
optado no solo porque en ocasiones
las acomparnien a las instalaciones
del Palacio Legislativo de San La-
zaro, sino que ademas, los fines de
semana los llevan a los recorridos
que hacen por sus distritos.

“TEMO SERUNAMADRE AUSENTE"
La diputada Olga Luz Espinosa
(PRD) recuerda que la primera vez
que fue diputada federal, en 2009,
con su hijo, ahora de 15 anos, se en-
frentd al problema de practicamen-
te todas las madres que trabajan:
;como lo dejas?, ;con quién lo de-
jas?, ¢quiéntelocuida?

“Enesa transicién mi hijo se quedé
en TuxtlaGutiérrezcon su papa, pero
médsalencargodemimama (...) esa
ideologia que los cuidados son de las
mujeres sigue permaneciendoy lo
seguimos viviendo las mujeres que
participamos en politica”.

“Mimamad es la que se hace cargo
de mi hijo y yo me iba los martes y
regresaba los jueves, a veces me to-
caba que hasta 15 dias, porque lode
presupuesto eran dias mas o menos
como los tltimos que vivimos y asi
estuvo mi hijo hasta los casi cinco
anos, teniendo sumama a medias”.

Comentaquelaformaque encon-
tré parasentirse mas cercade su hijo
fue hacerse cargo de las tareas que
le dejabany tras subir a tribuna bus-
caba el espacio para cumplir con los
encargos escolares.

Su mayor temor como mamd,
confiesa, es que su hijo la considere
unamadre ausente, razén porlacual
aprendiéacocinarparaque conesoél
sintiera que sumama estaba presen-
te, “comosiempre loestard”, afirma.

“SOY COMO FANTASMA"
Ladiputada Maria del Rosario Reyes
Silva (Morena) es representante de la
4ta. Circunscripcién y radica en Chi-
lapa de Alvarez, la montana baja de
Guerrero, tiene dos hijos biolégicos y
adoptéunomdsdeunmediohermano
quenotuvolasposibilidadesde criarlo.
“Mis hijos ya estan grandes, mi
hijo tiene 18 afos y mi hija 22, pero
€s0 no quiere decir que ya no necesi-
ten de una madre; necesiten de una

guiaydireccién”, indico.

Recuerda una ocasion en la que
subié a la Tribuna, fue un “exitazo”
dice, estaba muy contentacelebran-
do, cuando de repente recibe una
llamada para avisarle que su hijo no
se presenté ese diaalapreparatoria.

“Semevienetodoabajoyenesemo-
mentoqueriavolarypensé:(deregre-
soylehizo cuestionarse) yo estoy con
éxito aqui, me estoy realizando como
mujer, pero, ;y lamadre?, ;lamadre
endondequeda?, ;dondeestdlaguia,
ladirecciéndeella?”, comenta.

Le hapasado, contintia, que al mo-
mento de sentarse a comer sus hijos
estan inmersos en el celular y “yo
estoy como fantasma, como que no
existes porque ya estan acostumbra-
dosaqueninoestésconellos”.

“ESUNA RESPONSABILIDAD"
Los hijos de la diputada por Yuca-
tan, Consuelodel Carmen Navarrete
Navarro (PVEM) ya son adultos que
inclusolahanhechoabuela.

Ahora que sus hijos formaron sus
propias familias, ella quedé a cargo
del cuidado de su madre, una mujer
de mas de 80 anos con diabetes, con
amputacién de piernay pie y pérdi-
dadevisiénenunojo.

“Yoloque procuroesque latengan
limpiecita, que sudesayunoalas 7:00
delamanana, sufrutaalas 10:00,su
comidaalas 12deldia, alas3:00dela
tarde su bafo. Pendiente de que ten-
gapanales,dequetengasuinsulinaa
suhora, todoesoesunaresponsabili-
dad mia”, apunta.
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