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desde la politica

POR IVONNE MELGAR
froune. melgariagimm comLmy

as legisladoras que de 2014 a la fe-

cha han sido destinatarias de la

paridad en el Congreso mexicano

pasaron de la ocupacidn de garan

tizar el cumplimiento de ese prin
cipio a la preocupacion de responder
a las necesidades de las mujeres que
representan.

En ese trdnsito, cada vez se escucha
con mayor énfasis la definicién de que,
entre los géneros, lo personal es politi-
coy lavida privada resulta un escenario

MUJERES
LEGISLADORAS
relatan el desafio
que representa
compaginar

su labor con el
cuidado de la
familia y como
su situacion las
inspira a hacer
propuestas

inescapable desde el cual se deben madres buscadoras. las que exigen jus-
construir los bienes piiblicos. ticia para sus hijas victimas de feminici-
Dicho cambio se manifiesta en la for- dio y la emergencia, incluso, de crearun
ma en que las parlamentarias cuentan, fondo del Estado mexicano para lasy los
a la hora de presentar iniciativas y dic- huérfanos por ese delito.
tamenes de reformas, el origen de las  Si bien avanzan en visibilizar la rele-
mismas, confesando sus apuros como vancia que el sostenimiento de la socie-
madres que han tenido problemas para dad tiene la tarea de los cuidados v estan
la lactancia de sus bebés o el permiso de en puerta diversas iniciativas para cons-
paternidad de sus conyuges. truir un sistema, por lo pronto. hoy, para
A la preocupacién por atender los do- muchas de ellas. la urgencia se encuentra
lores de las jefas de familia que reclaman centrada en conciliar las dificultades de
igualdad salarial, y que esuno de los pen- la maternidad cotidiana con su quehacer
dientes historicos de Poder Legislativo, se politico y con las respectivas campanas
suman ahora las correspondientes a las electorales.
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Estuwve en reposo solo
15 dias. Me fajé y me
fui a caminar las calles
en la camparia, como
hacen muchisimas
mujeres en Mexico.”

"L 0S fiempos cambiaron’

En 2021, |a senadowa
Marybel Vilegas aspiro
atener la candidatura de
Morena al gobiermno de
Cuintana Roo y oculto su
embarazo; Ne quena que
fuera un pretexto para
cermrare las puertas y, justo
dos dias iniciada la cam-
pana, en 2022, ya como
coordinadora de campania
de la candidata Mara Le-
Zama, nacic su hijo Mateo
“Estinve en reposo solo
15 dias. Me fajeé y me fd
a caminar ias calles en la
campana, comao hacen
muchisimas mujeres en
Meseco, que soko les dan
unoes dias de licencia de
maternidad. Uno tene
gue entender esa parte y
gue no puedes decir: 'soy
mama ¥y me doy dos afos.
Yo no. Los tiempos han
cambiado mucho v ob-
viamente el ser politico, e

senicio publico demanda
muche mas”, explica.

—;Es difieil? "S(, y do-
lzroso”. Cuando-el Senado
cemo su rabajo ordinario
fue el Dia del Nifo y no
pudo estar con sus hijos.
Cuando empeza su fun-
cion como senadora, suU
hija solo la ves los fines
e semana.

‘Mama, ya no te vayas
a Mexico|, me pidio un dia
y le dija: 'no hijg; tengo
que ir, tengo que cumplir
mi trabajo, porguee si no
voy me ponen falta, asi
como atl en la escuels;
entonces, hay que ser
responsables y crec gue
230 es parte Yy es impor-
tante tener una pareja que
te ayuede, que te apoye; mi
esposn es notario, pero
me ayuda muchisimo con
mis hijos”, explica

— Lericia Robfes de lo Rosa



Foto: Especial

de campana.”

Melissa
Lstefania Vargas

Camacho
PRI

Como mujer politica
he tenido que dejar
un momento el papel
de mama a un lado,
guardado en este mes
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Melizsa Estefania Vargas
es diputada federal (PRI
en campana por la presi-
dencla municipal de Tolu-
ca paor la coalicion Fuerza
y Corazon por Mexico.
“Como mujer politica
he tenido que extenderle
sequndas al dia, acordar
con miesposo Yy mis hijos
la division de las tareas del

hogar”.

Tienen 17 y 13 afios y
sumadre, impulsora en
el Palacio de San Laza-
roy en el Edomex de la
agenda de los derechos
humanos de las mujeres,
se define siempre “muy
al pendiente de mis h§os,
gue sentan que No estan
solos”.

Reiata gue en el desa-
fio de encabezar una came
pana, asi como su vida
pariamentaria y de funco-
naria, su esposo es funda-
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0l en pausa

mental y entiende que su
apoyo en estos momen-
tos es crugal "He tenido
que dejar un momento el
papei de mama a un lado,
guardado en este mes de
campana”, narra.

La veriginosidad de
las tareas de temraen la
solictud del voto para
convertirse en alcalde-
sa de Toluca apenas da
respiro a Melissa Wargas,
quien comesta a nuestra
enfrevista entre pausas
gue en realidad no existen
cuando se trata de visitar
comunidades y competir
por la valuntad popuiar.

¥ de cara al futuro 10
de mayo de 2025, con
una presidenta, comparte
su expeciative “Espero
que Mexico se sensibilice
del reto gue tiene para las
mujeres”.

— hanne Melgar
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Para la ciputada Eunice
Monzdn, del PVEM, sus
cuatro hias fueron el
motar en su vida para- de-
dicarse a la politica y com:-
binara con su maternidad

La legisiadora por Chik
pancingo, Guemero, reco-
mendd a las mujeres gue
Iz deseen, no abandonar
sUs suenos de matemidad
por su desarrcllo profesio-
nal, porque awn cuando
son dificiles ambas deci
siones, les daran grandes
satisfacciones.

Yo he sido mamay
empece a trabajar en
la poltica siendo mama
de cuatro higas, viuda. La
verdad es gue siempre les
he dicho gue efias fueron
mi motor para hacer las
COSas Y para srevenme en
la poltica”, destaca.

Eunice Monzon, de
b1 afios, inicld su came-

Fotfa: Especial
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No renuncies a tus
suefios de maternidad
ni a los profesionales.
Yo tengo cuatro hijas
gue son profesionistas,
tres son mamas.”

"Mis hijas son mimotor

ra como asesoa para-
mentaria y aciuakmente
es diputada “gracias al
apovo de su familia™. La
verdeecciogista sugino a
oiras mujeres en la poiti-
ca “no rendirse, aungue
seq dificd, pero se puede
Y qQue jamas dejen de
pensar Que son capaces
profesionalmenta”.

Relatc que alos 35
anos emviuda ¥, aungue
parecia imposible salir
adelante, actualmente
ejerce la politica y sus
hijas son profesionaies,
mientras eia tambien dis-
fruta del ser abuela.

“MNo renuncies a tus
suefios de maternickad
ni a los profesionales, Yo
tengo cuatno hijas que son
profesion:stas, tres son
mamas. Todo se puede’,
BSEVEND.

— Ximena Mejia



Fotor Especial
Mi esposo me ayuda
muchisimo, es un
pilar para la casa y
encontramos siempre el
momento para que yo
me escape con Emilio.”

Laura

Ballesteros Mancilla
MC
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Comparieros de viaje

Emillie fue directo. "Oye,
mama, ;por qué no te
quedas conmigo y juga-
mos todo el dia? ;Qué

te parace sl cortas la
campana hoy y le vienes
CONMIgo?”

Y la senadora Laura
Ballesteros, coordinadora
de la campaia presiden-
cial de Jorge Maynez, no
pudo negarse a la peti-
cion de su hijo de sdlo
cuatro arics de edad.

“Le dije que siy me
parecio que para su
corta edad, que pudiera
plantear las cosas tan
asertivamente, que fuera
vocal, son cosas gue hay
que premiar, en lugar del
berrinche o el llanto o el
enojo o &l silencio, Can-
celd y me quede con &l
todo el domingo”, relata
al explicar sus roles como
politica y como madre.

“Trato de ser siempre
muy didactica y justo
ahora que entré a trabajar
al Senado le expliqué por
que iba a estar menos
tiempo en casa y con la
campana presidencial,
igual. Ha side muy com-
prensivo. Emilio, para mi,
ha sido mi mejor com-
pafiero de viaje y que
sea tan comprensivo me
ayuda a mi a poder reali-
zarme”, explica,

‘Avecestevasylo
ves dormido y cuando
llegas sigue durmiendo,
pero hemos podido hacer
una buena agenda de
trabajo y de vida familiar.
Mi esposo me ayuda mu-
chisimo, es un pilar para
la casa y encontramos
sigmpre- el momento para
gue yo me escape con
Emilla”, dice.

— Leticla Robles de lao Rosa



Noemi

Luna Avala
PAN
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Conciliacampariay familia

La diputada Noemi Berenice
Luna (PAN) acudid con sus-
to y preccupadcion al colegio
de sus hijos ante la lamada
de la directora, "Seflora, la
tengo que ver”, le dijeron.
Mo habia reclamao ni re-
gario. Sdlo ponerla altanto
de gue su hijo Fernando
hace proselitismao entre sus
companieros sobre guien
debe ganar la Presidencia.
Detalla que su hijo conwi-
we & su saldn con compa-
fieros cuyos padres estan
postulados por otros parti-
dos. Asl gue el desafio “es
como logramos el respeto
y aprendemas a convivir
entre diversas formas de
visualizar al pais”,
Expresidenta del Con-
greso en Zacatecas y de
San Lazaro, Luna Ayala va
por la reelecoion.
Como la campafia sera
en su estado, prometio a

No habra una serie que
a mis hijos les diga que
estd mal que el papa,
con la misma habilidad
que cambia una llanta,
les cocina muy rico.”

Santiago (10 afios) y a Fer-
nando (8 afos) que esta vez
tendria tempao para estar
con eflos. Mo contaba en
gue serfa designada secre-
taria general de su partido a
nivel nacional

“Lo tengo gue confesar:
estd siendo super, stper
dificil®, responde ante la pre-
gunta de coma concilla aho-
ra las absorbentes tareas
de camparia y la familla.

Cuenta con el respaldo
de su esposo en la crianza
de los nifios, la conviccion
de gue la politica es su vo-
cacian y la certeza de saber
que en su casa “no habra
una serie, un TikTek o una
telenovela gue a mis hijos
les diga que esta mal gue
el papa, con la misma habi-
lidad que cambia una llanta,
les cocina muy rico, porgue
ellos lo viven diana”.

— Ivonne Melgar
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Este es un sistema
inequitativo con aguellas
gue pretendemos ejercer
la maternidad y tener
excelencia en nuestro
desarrollo profesional.”
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Sinespacios adecuados

“Es sumamente dificil,
pero como lo es en otras
profesiones. Este mundo
esta heche en la logica del
trabajo para los hombres

y eso obliga que muchas
que ajercemos la profesio-
nal al mismo tiempo que la
maternidad tengamos que
dejar de un lado, de cierta
manera, nuastra materni-
dad, porgue no hay espa-
clos adecuados para que
nuestras hijos tengan que
acudir a os trabajos”, ex-
plica la Lilla Aguilar Gil,
diputada petista que ha
debido convertir su oficing
en la Camara de Diputa-
dos en una estancia para
su hijo.

“Yo tengo un hijo de
un afia ocho meses y lo
que he hecho, literalmen-
te, es adecuar a mi hijo a
mis condicianes laborales,
pero éste es un sistema

L 1lia
Aguilar Gil

PT

completamente inequi-
tative con aguellas que
pretendemos no solamen-
te ejercer la maternidad,
sino tener una excelencia
en nuestro desarrollo
profesional.
o tuve retos con

el tema de hasta poder
amamantar. Yo presenté
una iniciativa para que
en las aerolineas y en los
aerapuerlos pudiéramos
ransportar leche materna,
poargue te dejan transpor-
tar un perfume, pero no
leche matema. Hay una
gran brecha de discrimi-
nacidn alrededor de las
madres, gue es invisible.
Fareciera que el tener un
hijo es un tema solo de
mujeres, desde la alimen-
tacidn, el culdado, y en
el gue los hombres sdlo
ayudan’, lamenta.

— Leticia Robles de lo Rosa



