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En cinco anos se
duplica el nimero
de madres solas

EN EL PAIS 6 de cada 10 mujeres crian
a sus hijos sin ayuda; viven entre estig-
mas, discriminacién y violencia. pag.12
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40 Horas en promedio destinan
rmijeres a labores domésticas

Seis de cada 10 mujeres, en esta situacion

NACIONAL

En 5 anos se duplican las madres

que viveny educan solas a sus hijos

ESPECIALISTAS sefialan que las jefas de fa-
milia crian en medio de la discriminacion, los es-
tigmas y la violencia; ven necesario que nuevos
gobiernos apuesten por politicas de cuidado

Por Claudia Arellano

claudia.arellano@razon.com.mx

eis de cada 10 mujeres en Méxi-

co son madres solas, que viven

entre estigmas, discriminacion y

violenaa, de acuerdocon colecti-
vos feministas, situacidn que, sefialan, va
en aumento, ya que hace cinco anos tres
de cada 10 mujeres eran jefas de familiay
ahora la difra representa el doble.

Diana Luz Vazquez, impulsora de la
Ley Sabina contra deudores alimenta-
rios, dijo gue “seis de cada 10 mujeres
en los hogares mexicanos tienen como
jefa de familia a una madre, que cria en
medio de cansancio, discTiminacion v
estigmas gque adin existen; en México
ain se cree que las madres solteras estan
solas porgue tuvieron una mala condue-
ta, siempre la duda, seguro hicieron algo
mal, nunca se juzga al que se va, como a
la que si se queda al cuidado de los hijos®,
enfatizd la activista.

Los datos de la Encuesta Nacional de
Ocupadién y Emplen (ENOE) 2023 mues-
tran que casi tres cuartas partes (73.3%)
de los 48 millones de mujeres de 15 anos
v mas han sido madres, esto es 352 mi-
llones; de ellas, siete de cada 10 estan
casadas o unidas (52.4 y 18.8 por ciento,
respectivamente. Aproximadamente la
quinta parte es viuda, separada o divor-
ciada (10.2, 6.6 v 2.5 por dento, respecti-

vamente), en tanto gue el 9.6 por ciento
son madres solteras. No obstante, para
Diana Vazquez “esas cifras noimplican la
verdad absoluta y los colectivos siempre
tienen otros datos”.

“Larealidad gue se ha retratado en los
colectivos es que, aungue haya mujeres
que continden con su pareja, el tema de
la maternidad corre por su cuenta, en
medio de diferentes tipos de violencia.
Viven con el padre de sus hijos, pero éste
no se inmiscuye en las labores de cuida-
dos, v estd la otra parte de mujeres gue
han optado por criar solas, pero se en-
frentan a comentarios discriminatorios,
hasta burlas, que van desde llamarles
buchonas o criticar que ahora la mujer
demande derechos”, dijo.

Para Vianney Martin del Campo,
abogada feminista, es necesario que los
nuevos gobiernos apuesten por politicas
de cuidado para las madres, quienes “no
s0lo cundan, no solo maternan a sus hijos;
ahora la tienen mas complicada, pues la
mujer cada vez tiene mas exigencias, de-
ben salir a trabajar y no hay horarios que
les permitan maternar, pero en casa tam-
poco hay guien les apoye con los cuida-
dos de los hijos, ya gue cada vez hay mas
paternidades ausentes”.

RBesaltd que las mujeres enfrentan
todo tipo de problematicas; “si faltas al
trabajo, empiezan a verte como irrespon-
sable, pero una enfermedad no se preve,

DE ACUERDO con cifras del Inegl, las mu-
jeres destinan 40 horas a la semana a las la-
bores domésticas no remuneradas, mientras
que |os hombres apenas 16 haras.

un accidente, juntas escolares, activida-
des de los hijos, nada de eso es medible;
debe trabajar el Gobierno, las familias v
las empresas para bajar un poco el estrés
de ser madre”, refirio.
Unejemplodelavertiginosa vidade las
madres enlaactualidad es el de Flor Ruiz.
Ella es maestra de educacion primaria y
madre de dos pequenos de edad escolar.
“Maternarsolaes un reto, porgue, aungue
Creamos gueno, siguen existiendo criticas
porque ‘dejaste a tus hijos sin papd’, pero
a veres es mejor criar —en mi caso dos
ninos—que tres. Para salir a trabajar, una
tiene gue buscar donde dejarlos o como
hacer parallevarlos a todos lados, incluido
el trabajo. Esperemos que los
proximos gobiernos hagan mas
por las matemnidades”, dedard
aLa Razdn.
Fabiola Garcia Zamorategui
es también madre de dos me-
nores. "Cuando ellas llegaron,
tuve que adaptar toda mi vida,
v no sucede lo mismo con los
chicaos, porque a ellos los edu-
caron de otra manera. Los pro-
blemas comenzaron y preferi
seguir el camino educando a
mmis hijas en solitario®, dijo, y, aungue estu-
dit quimica, se dedicaa tatuar, ya que esto
ademas de gustarle le permite tener hora-
rios flexibles para los cuidados maternos.
Para la socidloga Estephania Rodri-
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pandemias sociales
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puede todo, en
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ha romantizado la
figura materna

Estephania

Rodriguez
Socidloga

I L
1

MATERNARSOLA
25 LN reto, porgue,
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MATERNIDADES ENMEXICO

guez, “el alza en maternidad en
solitario se debe a que la mujer
busca aligerar sus cargas, ale-
jandose de las violencias pre-
valentes por sociedades ain
machistas”. Advirtié que, de
continuar asi la situacidn, “po-
dria ser una de las pandemias
sociales de este siglo, ya quese
hanormalizado el que lamujer
lo puede todo, en un pais don-
de errdneamente se ha roman-
tizado la figura materna®.

Casi tres cuartas partes de los 48 millones de mujeres

mayores de 15 afios han sido madres.
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ALAS MADRES
autdnomas se les
ha nombrado coma
“mamds solteras” o
“mamas luchonas”,
sin embarga, es-
despectivo ya que
califica y castigaa
las mjeres al frente
deunhogar.

EM MEXICO atin se cree que las madres sal-
teras estan solas porgue tuvieron una mala
) conducta, siempre la duda, seguro hicieron
algo mal, nunca se juzga al gue se va, comoa
la que si se queda al cuidado de los hijos

Diana Luz Vizquez
Activista

D L

LAMUJER cada vez tiene mas exigencias,
deben salir a trabajar y no hay horarios que
les permitan maternar, pero en casa tampoco
hay quien les apoye conlos cuidados de los
hijos, ya que cada vez hay mas patemidades
ausentes
Vianney Martin del Campo
Abogada feminista
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