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Con un México envejeciendo es de vital
importancia que los legisladores comiencen a
trabajar en reformas, leyes y politicas publicas
para garantizar los derechos y calidad de vidade
los adultos mayores, quienes para el 2050 seran
una cuarta parte de la poblacion

POR RUBEN ZERMENO
@RubenZermeno

n menos de un lustro

la poblacién de 60

anos o mas en México

aumento arriba del 15
por ciento y se preve que confor-
me avance el tiempo el pais sea
cada vez mas viejo.

Debido a esta situacion, es
tarea de los legisladores trabajar
en reformas con vision de futu-
10, pero poco estan haciendo al
respecto.

Sibien la Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores
establece los derechos especifi-
cos de esta poblacidn, esnecesa-
rio reformar otras leyes relacio-
nadas con el fin de armonizarlas
de acuerdo con la Declaracion
Politica y Plan de Accion Inter-
nacional de Madrid sobre el En-
vejecimiento de la Organizacion
delas Naciones Unidas (ONU).

El objetivo de este plan de ac-
cién es el fomento de la salud y
el bienestar en la vejez, asi como
1a creacion de un entorno pro-
picio y favorable. Ademas, sirve
de base para la formulacién de
politicas publicas y planes gu-
bernamentales en favor de esta
poblacion.

Otro de sus objetivos es re-
orientar la manera en que las
sociedades perciben a los ciuda-
danos adultos mayores, se rela-
cionan con ellos y los atienden.

Actualmente, las 18 iniciati-
vas en la materia que han sido
presentadas en el Congreso de
1a Unién muestran avances que
van de la mano con el enfoque
de la ONU, pero mientras las re-

formas sigan congeladas y no se
materialicen, el pais continua-
ra con una deuda con la vejez
mexicana.

Poblaciéon envejecida

De acuerdo con datos de la
Proyeccion de la poblacién en
Meéxico y de las Entidades Fede-
rativas, 2016-2050, del Consejo
Nacional de Poblacion, para
2020 existian en el pais 14 millo-
nes 192 mil 760 personas de 60
anos o mas, para 2024 1a cifra se
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elevo a 16 millones 421 mil 678
personas de edad, es decir, un
incremento de 2 millones 228

mil 918 de adulitos mayores.
Para 2050, se prevé que la
cifra llegue a 33 millones 400
mil adultos mayores. Asi es que,
€O personas mayores por cada
100 habitantes; en 2020, 1a cifra

ascendioé a 12 personas; y para

Al respecto, la investigacion
“Marco legal y de politicas en fa-
vor de las personas mayores en
América Lating”, de la Comision
Econémica para Ameérica Latina
y el Caribe del Fondo de Pobla-
cién de las Naciones Unidas el
reto esta en contar con una es-
trategia clara desde antes.

“El desafio se centra en como

enfrentar este reto a través de
la definicién de estrategias cla-

ras que garanticen —junto con
la sostenibilidad de las finan-
zas publicas y la capacidad de
cumplir con los objetivos fun-
damentales de la politica presu-
puestaria—, un nivel de vida dig-
no para las personas mayores,
permitiéndoles favorecerse del
bienestar econémico de su pais
y participar activamente en la
vida puiblica, social y cultural.

"Los adultos mayores son
unodelos grupos alosqueseles
reconocen derechos colectivos
—al igual que a las mujeres, los
grupos indigenas y las personas
que viven en la pobreza— debi-
do a su situacion de desventaja
social, por lo cual junto con el re-
conocimiento de sus libertades
esenciales deben disfrutar del
ejercicio de derechos sociales

para vivir con seguridad y digni-
dad, lo que exige un papel activo
del Estado, sociedad y de si mis-
mos”, sefala la investigacion.

Derechos
y reformas pendientes

Entre los principales derechos
delas personas mayores estable-
cidosen laDeclaratoria Politicay

Plan de Accién Intemacional de
Madrid sobre el Envejecimiento,
se encuentran promover la par-
ticipacion de las personas mayo-
res en la sociedad, brindar opor-
tunidades de empleo, atender
el envejecimiento en las zonas
rurales, brindar oportunidades
de educacién durante toda la
vida y promover el acceso a los
alimentos, 1a vivienda y la aten-
cién médica.

También, mejorar los espa-
cios urbanos y las viviendas
para favorecer la independencia
de este sector, eliminar todas las
formas de abandono, abuso y
violencia y fomentar un mayor
reconocimiento publico de la
autoridad, la sabiduria vy la pro-
ductividad de las personas de
edad.

Si bien en México el articulo
49 de la Constitucién establece
el derecho de una pension por
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Actualmente
existenenel
Congresode
laUnion18
iniciativasde
reforma que
ayudariana
complementar
y fortalecer
laLeydelos
Derechosde
las Personas
Adultas

Mayores

parte del Estado y existe la Ley
de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores, que cubre, en
esencia, lo ordenado en la De-
claratoria de Madrid, faltan los
comos, es decir, leyes secun-
darias y de operaciéon que tra-
duzcan estos lineamientos en
politicas publicas y programas
especificos.

Actualmente existen en el
Congreso de la Union 18 inicia-
tivas de reforma que ayudarian
a complementar y fortalecer la
Ley de los Derechos de las Per-
sonas Adultas Mayores.

Una de ellas propone una
reforma al articulo 4° constitu-
cional para que el Estado junto
con la sociedad y la familia sean
responsables de garantizar la
proteccion integral de las per-
sonas mayores y faculta al Con-
greso de la Unién para expedir
leyes en materia de derechos de
las personas mayores, estable-
ciendo las bases para la coordi-
nacion entre los tres niveles de
gobiemo v los sectores social y
privado.
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Ademas, existe una iniciativa
para reformar el Codigo Penal
Federal para que el delito de
ghandono de adultos mayores
v personas con discapacidad se
persiga de oficio v otra que bus-
ca cambiar la Ley Federal del
Trabajo para que los empleado-
res estén chligados a contratar a
personas adultas mayores.

Con la entrada, en los proadi-
mos meses, de una nueva Le-
gislatura, se abre la puerta para
que senadores v diputados co-
miencen a saldar una deuda v
a sentar las bases para un mejor
futuro.
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