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“ uandolaSuprema Corte

de Justicia de la Nacion

(SCJN) dice que para
que tu garantices el derecho ala
salud tienes que tomar medidas
de prevencion y estas incluyen el
etiquetado frontal de advertencia,
lo que esta haciendo es declarar
como una politica pablica que pro-
tege, respeta, garantizay ayuda a
que se cumplimente este derecho.

“Entonces, yano se tratasolo de
una politica publica aislada, sino se
convierte enun tema de derechos
humanos reconocidos en la Consti-
tucién”, afirma Javier Zufiga, coor-
dinador juridico de la organizacion
El Poder del Consumidor, una de
las asociaciones impulsoras de los
cambios a la NOM-51.

De este modo, el abogado des-
cribe que las resoluciones de la
SCIN pueden sentar un preceden-
te en derecho comparadoparala
region Latinoamérica y otras par-
tes del mundo en donde se lleven
a tribunales casos entorno a los
etiquetados de advertencia.

“Tal vez aqui tenemos leyes
distintas, pero el derecho a la
salud esta reconocido por trata-
dos internacionales, por lo que se
convierte en un primer plantea-
miento de derechos constitucio-
nales a nivel regional y mundial”,
expresa a Reporte Indigo.
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Los proyectos

El 9 de abril, el Pleno de la Su-
prema Corte voté un proyecto
presentado por la ministra Yas-
min Esquivel Mossa a partir de
un amparo promovido por la
empresa Desde el corazén del
fruto, S.A. de C.V. “contra actos
del Congreso de la Unién y de
otras autoridades, consisten-
tes en la aplicaciéon de diversas
disposiciones de la Ley General
de Salud y la ‘modificacién ala
NOM-51, especificaciones genera-
les del etiquetado para alimentos
y bebidas no alcohdlicas preen-
vasados-informacién comercial
y sanitaria™.

El resultado de la discusion
fue que el maximo tribunal de-
terminé la constitucionalidad de
diversas disposiciones en las que
se regula el etiquetado frontal de

advertencia para indicar los pro-
ductos que excedan los limites
maximos de contenido energé-
tico, azticares afadidos, grasas
saturadas, sodio y los demas
nutrientes criticos e ingredien-
tes que establezcan los marcos
legales.

Esto al determinar que lo es-
tablecido no viola los principios
de igualdad, no discriminacién
y equidad; es una medida pro-
porcional que cumple con un
fin constitucionalmente valido
al hacer efectivo el derecho ala
alimentacién nutritiva, suficiente
y de calidad; y el numeral 1, inciso
cde la NOM-51no es transgresor
del derecho de seguridad juridi-
ca.

De forma previa, el 8 de abril,
a partir de un proyecto presenta-
do por el ministro Alberto Pérez
Dayan, derivado de un amparo
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promovido por Santa Clara Mer-
cantil de Pachuca, S.de R.L. de
CV., el Pleno de la SCJN declaré
igualmente la constitucionalidad
del etiquetado frontal al concluir
que la normativa no viola, entre
otros sefialamientos, la libertad
de comercio y de concurrencia
de la parte quejosa, pues no se
le impide dedicarse a la actividad
que desee y tampoco se restringe
su participaciéon en el mercado.

“La diferencia de trato, que
obliga a colocar la leyenda pre-
cautoria frontal en productos
con cafeina adicionada y no asi
en los que la contienen natural-
mente, es constitucional, pues
busca proteger el derechoala
salud de los menores, ya que el
alcaloide utilizado en las bebidas
carbonatadas esta asociado con
el desarrollo de enfermedades
como la diabetes”, argumenté
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la Corte, segiin un comunicado
emitido en la fecha de la discu-
sién del amparo negado.

Javier Zuiiga aflade que, des-
pués de las discusiones ocurri-
das en los primeros dias de abril
entre los ministros de la SCJN
frente a los argumentos de las
industrias alimentarias, se abre
la posibilidad de enriquecer los
planteamientos ante futuros con-
traataques.

“Como se presentaron tantos
amparos, hay una diversidad de
argumentos de parte de las in-
dustrias enorme, pero entre mas
casos resuelva la Corte, menos
margen tienen las industrias para
seguir formulando argumentos
en contra del etiquetado, lo que
estamos viendo es trascendental
porque la mayoria de argumen-
tos han quedado, de alguna ma-
nera invalidados”, puntualiza.
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Conlaaprobaciondela
iniciativadereformaalalLey
General de Educacion para
promover que en los centros
educativos se prohiba la venta
de productos ultraprocesados
por parte del Ejecutivo federal,
el acceso auna alimentacion
saludable a las infancias podria
ser unarealidad en el proximo

ciclo escolar

espués de la aprobacion
D en el Congreso delaUnién

delainidativa promovida
por el diputado federal Armando
Contreras Castillo, de Morena, para
reformar diversos articulos de
la Ley General de Educacién en
materia de entornos escolares
saludables, el jefe del Ejecutivo
Federal oficializé la decision al
publicar el decreto en el Diario
Oficial de la Federacion el 20 de
diciembre de 2023.

Para que lo anterior se haga
efectivo, el Poder Legislativo fede-
ral tiene hasta junio de 2024 para
formular los lineamientos que re-
giran las disposiciones avaladas.

Al respecto, el abogado Javier
Zuniga declara que las modifi-
caciones son relevantes porque
determinan que dentro de las
escuelas de educaciéon basica
nl y en sus Inmediaciones no se
permitirdn productos que con-
tengan los sellos del etiquetado
de advertencia y tendran que ser
sustituldos por alimentos benéfi-
cos para la salud de la nifiez.

"Recordemos que, aunque
las industrias han reformula-
do sus productos, lo cual es
indiscutiblemente un avance
y un reconocimiento, hay ali-
mentos que nunca van a poder
ser sustituidos por su alto valor
nutrimental como las frutas, las
verduras, los alimentos cocina-
dos, que son fundamentales
para el desarrollo de la infan-
cla”, expresa.

A esto affade que en marzo
de 2024, la Camara de Diputados
aprobdé expedir la Ley General
de la Alimentacién Adecuada
y Sostenible, cuyo dictamen se
remitioé al Ejecutivo federal para
sus efectos constitucionales,

La informacién dada a cono-
cer por la Camara baja sobre este
hecho detalla que el objetivo de
la ley es establecer los principios
y bases para la promocioén, pro-
teccién, respeto y garantia en el
ejercicio efectivo del derecho a
la alimentacion adecuada y los
derechos humanos con los que
tiene interdependencia.
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“Dicha ley, que contempla 111
articulos, también busca prio-
rizar los derechos a la salud, al
medio ambiente, al agua y el
interés superior de la nifiez, en
las politicas relacionadas con
la alimentacion adecuada por
parte del Estado mexicano”,
sefiala el boletin publicado por

el Legislativo federal.

Situacion nutricional

Los resultados nacionales de
la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (ENSANUT) 2021,
elaborada por la Secretaria de
Salud y el Instituto Nacional de
Salud Publica, revelan que para

O Indigo

el afio 2020, con informacion de
15 mil 520 hogares, de 36 millo-
nes 477 mil hogares del pais,
60.8 por ciento presento algun
nivel de inseguridad alimentaria;
siendo 34 por ciento, leve; 15.8
por ciento, moderada; y 10.1 por
ciento, severa.

La inseguridad alimentaria
medida por la ENSANUT contem-
pla, entre otras dimensiones, la
calidad, cantidad y hambre que
experimentaron los miembros
del hogar previo alafechadela
entrevista, debido a la falta de
dinero u otros recursos.

“Los hogares clasificados en
inseguridad alimentaria leve,
experimentan primero preocu-
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pacion por el acceso alos alimen-
tos vy, silafalta de acceso a los ali-
mentos se prolonga, sacrificanla
calidad de la dieta.

“Los hogares que se encuen-
tran en inseguridad alimentaria
moderada, reportan restricciones
en la cantidad de los alimentos
consumidos, mientras que los
hogares en inseguridad alimenta-
ria severa presentan situaciones
donde alguno delos integrantes
omite tiempos de comida o deja
de comer en todo un diadebidoa
la falta de dinero o recursos para
adquirir alimentos. Este tipo de
experiencias ocurren primero en
adultos y finalmente en nifios”,
precisa la encuesta.
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