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De ketamina a
hachis en miel
y a fentanilo...

El12% dela poblacion de
los Centros de Integracion
Juvenil ha probado mota
modificada, jarabe o DMT
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Enlas estadisticas también hay consumidores de mota modificada, dextrometorfano, que viene
en jarabes para la tos, y de ketamina, firmaco que se emplea como tranquilizante para caballos

Datos de Centros de Integracion Juvenil

Jovenes ahora prueban fentanilo,
hachis en miel, éxtasis liquido...

Reportaje

SAUL HERNANDEZ
CIUDAD DE MEXICO

demas de marigua-
na,cocainaometan-
fetaminas, alrededor
de 12 por cientode la
poblacion enlos 120
Centros de Integracion Juvenil
(C1J) de México reporta haber
consumido alguna vez en su vida
“nuevas sustanciasde abuso”.
Nicotinaendispositivos elec-
trénicos, por supuesto, pero tam-
bién mariguana modificadacon
altocontenido de THC, hachisen
presentacién de aceite o miely
el temido fentanilo son algunas
de las nuevas drogas detectadas
en los informes epidemiolégicos
delosCIJ de 2021alafecha.
En las estadisticas también
hay consumidores de dextrome-
torfano, que viene enjarabes pa-

ralatos, yde ketamina, firmaco
que causoé la muerte de laestrella
delaserie Friends Matthew Pe-
ITY, que sirve como tranquilizan-
te para caballos y forma parte del
tratamientode personas conde-
presionsevera.

Alucinégenos como la Sal-
via divinorum, la ayahuascay el
DMT (dimetiltriptamina) —em-
pleados en rituales chamanicos
yespirituales— también forman
partede este grupo.

Otro estupefaciente en lalista
es el GHB, conocido como “éx-
tasis liquido”, pero que tiene un
efectodepresorcontrarioalaes-
timulacion que causa el éxtasis.

José Angel Prado, director de
Operacion y Patronatos de Cen-
tros de Integracién Juvenil, ex-
plicé que las llamadas “nuevas
sustancias de abuso” enrealidad
no son nuevas, ya que muchas
fueron sintetizadas desde hace
varias décadas.

Sedefinen como nuevasyasea

porque aparecieron reciente-
mente enelmercado, se les daun
usoqueanteriormentenotenian
osemodifican quimicamente pa-
rano estar sujetas a fiscalizacion
por organismos internacionales,
indicéel especialista.

“Connombresy estrategias de
mercado enganosas evaden con-
troleslegalesy sanitariosy se dis-
tribuyen por medios cibernéti-
cos, enredes socialesoentiendas
naturistas.

“Puedenenviarse porservicios
de paqueteriay pagarse con mo-
nedasvirtualestipobitcéin;seha
detectado su presencia en mas
de cien paises”, apunta el libro
Lo que hay que saber sobre dro-
gasquepublicanlosCLJ.

Prado sefiala que hasta ahora
estas drogas norepresentanun
motivode alertaenel pais, como
si ocurre con las metanfetami-
nas,elalcohololamariguana.

NACIONAL



Consumo aedad temprana
Apartir del primer semestre de
2021,los Centros deIntegracion
Juveniliniciaronel registro y se-
guimiento de nuevas sustancias
de abuso en sus pacientes debi-
doalaproliferacion de narcoti-
cos que no estan incluidosenla
Convencion Unica sobre Estu-
pefacientesde 1961 ola Conven-
cién de 1971, los principales tra-
tados que conforman el marco
legal internacional para el con-
trol de drogas.

Ensuultimo reporte, corres-
pondiente al primer semestre de
2023,1osClJindican que mil 337
pacientes, de ununiversode 10
mil 843 atendidos en ese perio-
do, reportaron haberconsumido
al menos una nueva droga; esto
equivalea12.3 por cientode toda
la poblaciéndelos CLJ.

Entre enerode2021yjuniode
2023 se detectaron4 mil300ca-
sosde consumodeestupefacien-
tesde reciente aparicion.

Desde que los CIJ iniciaron el
levantamiento de esta estadisti-
ca, los casos de consumo de va-
peadores, mariguanamodificada,
DMT, fentanilo, dextrometorfa-
noy ketamina han idoal alza.

Laedad de inicio de consumo
de muchas de esas sustancias os-
cila entre los 16 y 17 afios; otras
se empiezan a probar después
de cumplir la mayoria de edad,
como es el caso de las drogas de
disefio estimulante (20 afos), la
ketamina(23)yelfentanilo (23).

El opioide, al alza

Eldltimo informe de los C1J des-
tacael incrementoenel consumo
de fentanilo, droga que ha cobra-
dorelevancia porprotagonizarla
crisisdemuertes que azotaaEU.
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Nuevas sustancias de abuso
Casos de consumo registrados en Centros de Integracidn Juvenil de enero 2021 a junio 2023
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Medicamentes con compuestos cannabicos
2017
Edad de inicio de consumo de las nuevas sustancias de abuso
Edad promedia
Mariguana modifiada 16.6
Nicetina en dispositivos electronicos 17
Hachis-aceite o miel 172
Salvia divinorumn y variantes 19.6
DMT y analogos 233
Dextrometorfano 162
Ayahuasca 26.1
Fentanilo y andlogos 23.2
Drogas de diseno estimulantes 20
Mariguana sintatica 16.5
Ketamina 233
GHB y similares 267
Medicamentos con compuestos cannabicos 252

* FUENTE: Centros de Integracion Juvenil - GRAFICO: Alfredo San Juan

['ntre enero de 2021
y junio de 2023 se
detectaron 4,300
casosde consumo
de estasdrogas



Deacuerdoconlosdatos delos
CLJ, los casos de consumodefen-
tanilodentrodesus pacientespa-
sarondel9en2021a68en2022;
parael primersemestre de 2023
se detectaron51.

Losestadosdonde sehanaten-
dido mas personas son Sinaloa,
Coahuila, Quintana Roo, Baja
California, Chihuahua, Nue-
vo Ledn, Jalisco, Guanajuato,
Edomexy CdMx.
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Aunque el consumo de fen-
tanilo en México no representa
un problema grave como en Es-
tados Unidos, José Angel Prado
considero que es un fendmeno
que tiene potencial de crecersi
no sele prestaatencion.

El especialista también mos-
tré preocupacion por los ciga-
rrillos electronicos; alerto que
lagente pierde lapercepciondel
riesgoporque cree que los vapea-
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dores son menos dafinos que los
cigarrillos regulares.

“Loque nosaben es que, ade-
mas de lanicotina, se estian me-
tiendo otros aerosoles que son
potencialmente peligrososy que
pueden producirenfisemay otro
tipode problemas”, advirtio. s
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