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Aumenta consumo de
psilocibina para ansiecad

La sustancia es prohibida en la Ley General de Salud por su “nulo valor terapéutico”,
pero lacomunidad cientifica comienza a interesarse en la medicina sicodélica
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Los tratamientos con psilocibina
comienzan a llamar la atencién a
medida que mas y mas consumido-
res aseguran que les ayvuda con la
depresion v la ansiedad, pese a que
¢s unasustancia prohibida en laLey
General de Salud por ser considera-
dade “nulo valor terapéutico”, ante
lo cual la comunidad cientifica en
México ha comenzado a interesarse
por investigar la medicina sicodéli-
¢a, como sucede en el extranjero.
Irais Morato sentia que su ansie-
dad la estaba rebasando, por lo que
buscd tratarse con algo mds “quimi-
co0” para el cerebra. Habia escucha-
do hablar sobre la psilocibina. Una
companerade la escuela la contactd
COn una terapeuta y comenzo con
las microdosis. El primertratamien-
to durd cuatro meses, en el que to-
maba una pildorade 0.1 mg tres dias
seguidos v pausaba dos. En dos se-
manas noto resultados, dejo de te-
ner pensamientos intrusivos, suan-
siedad bajo e incluso sus relaciones

interpersonales fluian mejor; poco a
poco tuvo la sensacion de que yano
necesitaba mas la sustancia.

Las microdosis de psilocibina son
subperceptuales, esdecir, quecuan-
do se ingieren no deben de sentirse
efectos que comunmente se buscan
en las sustancias erroneamente lla-
madas "alucindgenas”, explica Eros
Quintero, cofundador de la Socie-
dad Mexicanadela Psilocibina, con-
formada en 2019,

En México, los hongos psilocibes
son considerados una droga, figu-
ran en la Lista I de la Ley General de
Salud. Launica excepecion de la pro-
hibicion, especificada en el Codigo
Penal, es para las comunidades in-
digenas que realizan rituales con los
hongos medicinales, conocimien-
tos ancestrales que han sido un re-
ferente para investigadores.

Enel Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramon de la Fuente Mu-
fiz un grupo de profesionales,
entre ellos el doctor Raul Esca-
milla, subdirector de Consulta
Externa, y ladoctora Eva Gonza-
lez Trujano, responsable del la-

boratorio de neurofarmacologia
de productos naturales, propu-
sieron una investigacion sobre la
psilocibina para estudiar la efi-
cacia yseguridad con fines clini-
cos. La primera fase se realizo
con ratones.

En e estudio piloto, los ratones
recibieron un extracto acuoso de la
psilocibina o el hongo completo, es-
pecificamente de la especie psilocy-
be cubensis, endémica de Mexico,
para conocer los efectos en una si-
tuacion dedepresion y de ansiedad,
los investigadores observaron en
ambos casos la disminucion signi-
ficativa, aunque faltan mas eviden-
cias clentificas para concluir.

Para la segunda etapa del estu-
dio se espera que pueda ser proba-

do en sujetos sanos para conocer
los alcances terapéuticos y, even-
tualmente, en la parte clinicaauna
poblacion de pacientes para pro-
bardo como una alternativa tera-
péutica para el trastomo depresivo
mavyor. Pero, “necesitamos el re-
curso para infraestructura, los per-
misosdenuestras autoridades por-
que sabemosque el usode los hon-



g0s estd en un nivel de restriccion,
justo para proteger a la poblacion,
pero quizas se deba tener un poco
de menos restriccion para la parte
cientifica”, indico la doctora Eva
Gonzalez Trujano,

EnlaLXVLegislatura delCongre-
s0 de la Unidn, la senadora Alejan-
dra Lagunes propuso reformar la
Ley General de Salud para que se fo-
mente la investigacién del uso tera-
péutico de entedgenos vy usos me-
dicos de sicotropicos. Con la inicia-
tiva se busca beneficiar a la comu-
nidad cientifica que desea investi-
gar estas sustancias que actualmen-
te estdn prohibidas y, por otro lado,
desarrollar un nuevo campo en la
medidna, llamado “psicodélico”.

Sin embargo, la legislatura cul-
mina el prdximo 31 de agosto, pero
la senadora Lagunes confia que la
praxima asamblea legislativa reto-
me la iniciativa porque, afirma, “ca-
da vez mas paises estan regulando
los hongps psilocibes para benefi-
cio de la salud”.
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La realidad es que los pacientes
que va comengzaron a consumir la
psilocibina podnanencontrarenin-
ternet facilmente los hongos psilo-
cibios en diferentes presentaciones,
Poresa razon, lasenadora Alejandra
Lagunes considera que es urgente
que lasustancia se regularice y ten-
ga los controles necesarios.

En tanto, el activista Eros Quin-
tero sefiala que los contextos en
los que se deben tomar los hongos
psilocibes deben ser “controla-
dos”, porque si no son los adecua-
dos podrnia derivar en "accidentes
0 en situaciones dificiles que di-
ficultentodo el proceso de una po-
sible despenalizacion para que la
comunidad cientifica en México
pueda investigar”,

Agrega que mas alld de la vision
prohibicionista, los profesionales
buscan que las instituciones guber -
namentales den los apoyos para es-
tudiar en nuestra sociedad el uso
eficaz v seguro de los hongos psilo-
cibes, asi como reforzar la informa-
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cion con fines educativos para que
la poblacién no caiga en un consu-
mo problematico de las sustancias

psicoactivas.

Este trabajo es estrictamente pe-
riodistico, si consideras que sufres
depresion yjo ansiedad, consulta a
un profesional de la salud.

Este contenido es parte de la serie
de publicaciones resultado del Fon-
do para investigaciones y nuevas
narrativas sobre drogas convocado
por la Fundacion Gabo, @

EVA GONZALEZ TRUWANO
Responsable del laboratoriode
neurofarmacologia

*(...) EL uso de los hongos
esta en un nivel de
restriccion para proteger
a la poblacion, pero
quizas [oebe ser menor]
para la parte clentinca
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Cada vez mis personas acuden al hongo psilocybe cubensis como
tratamiento contra la depresian o ansiedacl

f \
En el estudio piloto, los ratones recibieron un extracto de psilodbina o el hongo completo para conocer los efectos.
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La excepcion de la prohibicion, especificada en el Cadigo Penal, es para las commmidades indigenas que realizan rituales con los hongos medicnales.



