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Reforma Laboral 2023: cuales serian los nuevos horarios
de los trabajadores en México

Se espera que el proximo 21 de noviembre los diputados discutan y en su caso aprueben dicha reforma

Par Jorge Contreras

Después de que se llevarara a cabo en la Camara de Diputados la Ultima sesion del
Parlamento Abierto "Dias de Jornada y Descanso Laboral” para discutir sobre la reforma
para reducir la jornada laboral de los trabajadores en el pais y pasar a la votacion corres-

pondiente.

Esta reforma busca reducir de 48 a 40 horas a la semana el tiempo que un trabajador
debe laborar asi como tener dos dias de descanso, donde diputados y expertos

coincidieron como justa esta reforma, por lo cual, podria aprobarse a la brevedad esta

propuesta de ley.

Actualmente la Ley Federal del Trabajo sefala las horas que debe laborar una persona:

@ Jornada diurna: 8 horas por dia
@ Jornada nocturna: 7 horas por dia

® Jornada mixta: 7 horas y media al dia.
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