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;Qué hacer en materia de
adicciones y salud mental?

sta semana, la Comision
E de Ciencia, Tecnologia e

Innovacion de la Cimara
deDiputados, presidida porel di-
putado Javier Lopez Casarin, de
la mano conla organizacion Red
VIRAL, realizamos el foro “Salud
mental, prevencion y atencion
delasadicciones con perspectiva
de innovacion”. Expertos de di-
versas instituciones, de la socie-
dad civil yde la academia, como
el doctor Raul Martin del Campo,
la doctora Carmen Femandez,
entre muchos mas, aportaron
sus conocimientos y experiencia
para delinear un decélogo con
los principales retos y necesida-
des en la materia, de cara al si-
guiente gobiemo.

Los expertos coincidieron en
que debemos visibilizar al ser

humano que hay detras de los
consumos para trabajar desde
unenfoquesiemprebasadoenla
salud publica con empatia y sin
estigmas. También es necesario
consolidar la integracion de los
servicios de salud mental y de
atencion a las adicciones. Asi-
mismo, urge fortalecer los es-
quemas de atencion territorial,
con proximidad y cercania a las
comunidades a través de politi-
cas de prevencion accesibles y
transversales que se ajustenalas
necesidades particulares de los
distintos grupos de riesgo y con
perspectiva de género. También
esnecesario contarcon un mejor
y mayor acceso a la atencion de
la salud mental a nivel comuni-
tario, a través de serviciosambu-
latorios y alianzas territoriales.
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Para el 2024 se estima que el
36% de la poblacion viva con
una enfermedad mental como
la depresion, trastorno de an-
siedad o trastorno alimentario,
un6% mas que en el 2023. Ade-
mas, el 81.4% de ellas no recibe
una atencion adecuada.

Los servicios de atencion para
trastornos mentales estan frac-
cionados; existen recursos hu-
manos especializados insufi-
dentes y falta informacion ac-
tualizada. La ultima Encuesta
Nacional de Consumo de Dro-
gas, Alcohol y Tabaco (Encodat)
serealizd en el 2017 Seesperaque
en el 2024 se den los resultados
de una nueva encuesta realizada
enel 2023 que no sigue la misma
metodologia y rigor que las an-
teriores. Por ello, los especialistas
proponen fortalecer un sistema
de vigilanda epidemiologica de
trastomos mentales y consumo
de sustancias al tiempo de forta-
lecer la capacitacion de profesio-
nales de la salud en este rubroy
hacer uso de la tecnologia para
mayor cobertura.

Se requieren programas in-
novadores de prevencion de las
adicdones, asi como campainias
de contracultura. El arte en ge-
neral y particularmente la mu-
sica, son importantes para la sa-
lud mental. En ese sentido, hay
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que aprovechar los recursos que
ofrecen las tecnologias expo-
nenciales, como la inteligencia
artificial, de forma estratégica,
para hacer un contrapeso a cri-
minales y mercados de sustan-
cias, quienes han utilizado estos
medios de maneraeficaz parasu
distribucion y alcance.

Los elevados costos de los
tratamientos y la limitaciéon en
la disponibilidad de centros de
atencion en México han favo-
recidoel surgimiento de nume-
rosos centros clandestinos en
losqueseatiende la mayoriade
la poblacién, en donde no se
respetan los derechos huma-
nos de los pacientes ni se ase-
gura un tratamiento eficaz. Por
ello, es necesario trabajar de la
mano con los centros de aten-
cion alas adicciones, los cuales
histéricamente han atendido a
estas poblaciones. Fortalecer
su profesionalizacion y certifi-
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cacion, de talmanera que estén
a la altura del reto que supone
el consumo de sustancias, las
adicciones y la salud mental.
De acuerdo con el Observato-
rio Mexicano de Salud Mental y
Consumo de Drogas, entre 2017
y 2022 el consumo de metanfe-
taminas, éxtasis y estimulantes
aumento 218%, representando al
finalizar dicho periodo mas del
46% de las solicitudes de trata-
miento. Si bien el fentanilo no fi-
guracomoun problemadesalud
publica, su altaletalidad ysu bajo
precio, debe preparar a las auto-
ridadesantelaposiblellegada de
la epidemia del fentanilo.
Finalmente es necesario au-
mentar la cobertura de programas
de reduccién de riesgos y darios
que incluya los insumos necesa-
rios y alcance a las poblaciones
vulnerables de dificil acceso hacia
los que estan orientados. @
@EuniceRendon
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