Emiten alerta

por viruela;
hay 49 casos

La Secretaria de Salud emi-
tid una alerta epidemiolagica
ante el aumento de casos de
mpox, antes conocida como
viruela del mono.

Aungue hasta el momen-
to en nuestro pais no se han
registrado casos con la nueva
variante —clado 1b— de virue-
la simica que circula en Africa,
esta enfermedad sigue pre-
sente en nuestro pais.

Hasta el pasado 3 de
agosto, se tenian registrados
212 casos probables, de los
cuales, 49 estan confirmados
Y se encontraban distribuidos
en once entidades, informa la
Secretaria de Salud.

Luego de la declaratoria
de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en tormo a
gue el creciente nimero de
contagios en Africa ya es una
emergencia de salud pudblica
internacional, el Comité Ma-
cional para la Vigilancia Epi-
demioldgica (Conave] publicd
un aviso epidemiolagico.

“El objetivo del aviso es
gue las unidades medicas
en todo el pais vigilen y no-
tifiguen los casos probables
para reducir las cadenas de
contagio y proporcionar a las
personas enfermas atencion

EXCELSIOR

PROPAGACION
DE MPOX

Lavarse las manos de
forma frecuente, con
aguay jabdn o solucicon
alcohol gel

Cubyir nariz y boca con
la parte interna del codo
al estomudar o toser.

Usar mascarilla médica

Lavar la ropa, toallas,

utensilios para comer
ysabanas usadas por
una persona enferma,
utilizando agua tibia

y detengente.

medica de forma oportuna.

“Conave retoma las defini-
cicnes operacionales de caso
probable, confirmado vy des-
cartado con base en las reco-
mendaciones de la OMS™.

La dependencia federal
afadid que se cuenta con un
Plan de Respuesta para el
abordaje de mpox y con el Sis-
tema de Vigilancia Epidemio-
I&gica para notificar los casos.

La Secretaria de Salud
sefald que la mpox presenta
dos periodos clinicos que,
generalmente, se quitan sin
complicaciones entre dos v
cuatro semanas despuas de
iniciar los sintomas.
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La Secretaria de Salud hace estas recomendaciones
a la poblacion:

Limpiar y desinfectar
espacdos en los que se
haya encontrado una
persona enferma.

Evitar compartir
alimentos, bebidas,
cubiertos y platos.

Solicitar atencicn médica
v ewitar el contacto

0N otras personas
encaso de presentar
sintomas.

Evitar el contacte con
las lesiones, pero, si
estas se deben tocar,
hay que utilizar guantes
y desecharlos de forma
cormecta.

“La primera fase gue se
desamclla en los primeros
cinco dias se caracteriza por
fiebre, dolor de cabeza inten-
=0, ganglios inflamadaos, dolor
de la espalda baja, dolores
musculares y falta de ganas
de moverse o hacer alguna
actividad fisica.

La segunda fase es la de
aparicion de pequenas ampo-
llas, que inicia los dias -uno vy
tres - después del inicio de la
fiebre. Aqui aparecen las dis-
tintas fases de sarpullido gue,
par lo general, afectan prime-
ro la cara v posteriormente se
extiende al resto del cuerpo.

— Parricla Rodriguez Calva



