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RETO PARA LA PRIMERA PRESIDENTA

"DEBERA ESCUGHAR Y SUMAR"

La psicoanalista sostie-
ESPECIALISTAS DESTACARON ne que, ademds de crear un

que tendra que construir sistema de cuidados, que
lazos con las mujeres ante el proteja a los nifios y a los
patriarcado que enfrentara adolescentes, el primer go-
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a union de las mujeres
es indispensable para
enfrentar la desigual-
dad, afirma la destaca-
da psicoanalista Raquel
Berman, quien espera
que la primera presi-
denta de México tenga
la disposicion de escuchar y
la capacidad de no marear-
se en el poder.

Considera que, gane
quien gane, la futura man-
dataria enfrentard un sistema
patriarcal que ha sido desa-
fiado por el feminismo, el
unico movimiento de cam
bio auténtico que, a su juicio,
también es un cuestiona-
miento al neoliberalismo en
tanto busca sustentarse en
vinculos de apoyo.

En una conversacion con
Raquel Berman, promotora
del reconocimiento a la re-
siliencia femenina y con la
escritora Clara Scherer, inte-
grante del jurado calificador
de este premio, ambas desta-
can laimportancia de que la
préxima Presidenta de Méxi-
co construya lazos de solida
ridad con otras mujeres que
hoy estdn al frente de res-
ponsabilidades publicas.

“La meta de la solidari-
dad entre las mujeres es in-
dispensable para enfrentar
la desigualdad y la injusticia”,
define Berman.

bierno encabezado por una
presidenta también tiene
como primordial tarea la de
restablecer las reglas de la
convivencia desmontando la
impunidad.

INFANCIA

Por su historia personal de
desarraigo y migracion, so
breviviente del nazismo del
que la salvo su padre junto
con sus hermanos y primos,
siete personas en total, y por
su experiencia profesional
como analista, Raquel Ber-
man es una estudiosa del
trauma, la condicion de vic-
timay laresiliencia.

Afirma que el trauma
también puede ser el reen-
cuentro con un nuevo pai-
saje si existe la capacidad
de adaprarse a las situacio-
nes que se afrontan. O, de lo
contrario, se da una reaccion
depresiva, una situacion de
victimez,

Sus investigaciones en la
juventud la llevaron al se-
guimiento del impacto que
la violencia conyugal tiene
en la temprana vida infantil,
donde los vinculos o su au-
sencia se tornan cimientos
de la capacidad de construir
laresiliencia.

“Tenemos que concien-
tizar —no solamente a los
profesionales, sino el ambito
social mds amplio— de que
como dijo el gran analista
mexicano Santiago Ramirez:



infancia es destino cuando
hay trauma, cuando hay con-
diciones negativas para el
nifio y las condiciones nega-
tivas para el nifo hoy en dia,
estoy convencida, estdn liga-
das alaviolencia conyugal.
“La violencia conyugal,
psicoldgica y fisica, que ca-
racteriza al machismo, tiene
un impacto sobre el desarro-

llo del nifo: el nifio necesita
como requerimiento bdsico
seguridad fisicay emocional.
No hay machismo sin violen-
cia. Ylaviolencia se perpetua
a través de los organismos
mads frdgiles que son los ni-
fos y las nifas, quienes tie-
nen destinos que mas tarde,
en la adolescencia o en la
vida adulta, emergen clara-
mente ya sea siendo victimas
delaviolencia o siendo iden-
tificados con la

violencia”, detalla

Berman.

DEL TRAUMA
ALA
RESILIENCIA
Impulsado desde
2016, el Premio a
la resiliencia fe-
menina frente a
la adversidad, Ra-
quel Berman re-
conoce a mujeres
que convirtieron
el dafo sufrido en
fortalezas propias
y colectivas.
“Como lo he-
mos visto en
nuestros 4 mil
casos que hemos
acumulado a tra-
vés de los ocho
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premios que se han otorgado
anualmente, generalmente
las mujeres que ya han meta-
bolizado el traumay han lo-
grado resiliencia, estdn mds
sensibles a la traumatizacién
de sus hijos”, detalla Berman.

Explica que el machismo
que “es una variedad del pa-
triarcado, particularmente

agresivo” destruye la posi-
bilidad de un maternaje que
permita garantizar la se-
guridad que se necesita en
los primeros afios de vida
para construir resiliencia y
empatia.

Clara Scherer parte de la
premisa de que la negacion
de la existencia de las mu-
jeres en la historia “las colo-
coenellugarde '
victimas; somos
las victimas de las
que no hay que
hablar”

Y es tal el la-
vado de cerebro
generacional, se-
cunda Berman,
“que muchas
de esas victi-
mas idealizan su
victimez”.

Porque sin
la liberacion del
trauma no hay
avance, senten-
cia la psicoa-
nalista. Y esto
implica la elabo-
racion mental,
psiquica y emo-
cional de la situa-
cion enfrentada.

Por eso, preci-
sa Scherer, la resi-
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lienciaacabade sercompleta
cuando se vuelve una expe-
riencia de acompafnamiento
de otras mujeres.

Cuentan que en la selec-
cion de las posibles premia-
das el jurado discute sobre
los casos en los que puede
responderse a la pregunta
de qué han hecho por otras
personas. No basta con ha-
ber superado su traumay ser
exitosa.

SISTEMA DE CUIDADOS
Desde su larga trayectoria
que incluye el estudio de la
desnutricion de nifos vin-
culada al abandono que sus
madres afrontaron por sus
parejas, la analista reflexiona
sobre la importancia de que
el futuro gobierno se tome en
serio la construccion de un
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sistema de cuidados.

“Tenemos que entender
que —dado que no vamos a
cambiar en una generacion
la familia— es muy impor-
tante la escuela, los grupos
juveniles y todo lo que pue-
de ofrecer el Estado. pero
los cuidados tienen que ser
acompanados de un enten-
dimiento emocional, porque
los puros cuidados no son
suficientes”, alerta Berman.

Para Clara Scherer eso
significa que “hay que cuidar
a las cuidadoras: i no pue-
des poner una estancia in-
fantil si antes no tienes a las
personas capacitadas que
van a cuidar a esos nifios”.

Berman refuerza esa idea
subrayando que hay que ga-
rantizar “la continuidad de
una madre buena”

Porque. en el caso de la
infancia, “una buena depen-
dencia permite desprendi-
miento a la autonomia. Y
ahora son muy importantes
los cuidados publicos por-
que tienen que sustituir una
patologia familiar, es decir,
el sistema machista”, dice
Berman.

“Y no se nace resilien-
te, no se nace victima, no se
nace con un destino fijado”,
afirma Scherer.

FUTURA MANDATARIA
“Me sentiria muy decepcio-
nada sl ese régimen de cul-
dados no se crea con una
conciencia muy profunda de
lo que es la vida de la mujer
promedioy de laimportancia
del maternaje como la base
para la evolucion del género
humano”, sefiala Berman.

Y ante la llegada de la pri-
mera presidenta de México,
comparte sus expectativas:
“Que esté expuesta a escu-
char a mucha gente, porque
su poder le da esa posibilidad
de escuchary estarmuy poco
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seducida por el poder”.

Ademds de que esa futu-
ra mandataria no pierda piso,
Berman espera que sea am-
bas candidatas estén desdeya
plenamente conscientes de
en qué sociedad van a ejercer
su funcién. “Que sean realis-
(as, pero con esperanza’.

Y aunque es insistente en
remarcar que serd un esce-
nario complicado, que sea
quien sea la ganadora afron-
tard una critica severa, por-
que ser Presidenta mexicana
no es lo mismo que ser pri-
mera ministra en Suecia.

Scherer sostiene que la
capacidad de escucha es re-
levante para la futura man-
dataria que no se pierda en
la version machista del ejer-
cicio del poder de creerse “la
mas bella, la mds inteligente,
lamejor”.

“La que quede, lo prime-
ro que debe hacer es aliarse
con las otras mujeres fuertes
que hoy tienen poder: Norma
Pifia, Marcela Guerra, Janine
Otdlora, Claudia Zavala, con
estas mujeres que son resi-
lientesy conscientes. Eso serd
fundamental”, define Clara
Scherer.
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