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Embarazos tempranos:

un reto

SARA LOVERA

Mexico estd vigilado internacionalmente,
por donde quieta que s lex vea. Las reco-
mendaciones del Cuario Examen Periodi-
co Universal (EPUY reveld que IS pafses
tienen recomendaciones por vicladones a
I derechos humanas, 60 por ciento su-
periores los examenes anteriores, La fe-
chente Quinta Reumon de la Conferencia
Regional sobre Poblacion v Desarmolle de
Ameérica Latina v el Caribe sefald pen-
dientes sustantivos para nifas v mujeres
debido al peligro del militarismo v la inse-
guridad. La pregunta en México es siel te-
ma estard en la agenda de 1a virtual presi-
denta electa,

Mientras la opinidn poblica estd sat-
rada de informaciones politicas, sepuimos
enfrascados en los resultados electorales,
S uignes estardn en el gabinete?, joudn-
doy como estard determinada la lista® ; A
quignes impone ¢l presidente Andrés Ma
nieel Lopez Crhrador? El alegato sigue con
la configuracion del Congreso, el futurn de
la reforma judicial y la divisidn de pode-
res.

Llama ia atencion la despreocupacion
que existe por el futurme de las ninas, sus
derechos ¥ 1 certeza de que €l embarazo
anticipado ademas de ser un prohlema de
salued pablica, es un asunto de derechos
humanos.

México ocupa el vergonzoso primer lu-

gar de embarazo en la adolescencia entre
[os paises de la OCDE E] Instituto Nacio-
nal de Salud Piblica, publico cn mayo gue
en 2023, &l de cada mil adolescentes de b
19 afos tuvieron un embarazo,

La Encuesta Macional de Salud y Nutri-
cidin de 2022 documentd que una de cada
cinco nifas v adolescentes de 12 a 19 anos
infcian su vida sexual v una tercera parte

de ellas vivio un embarazo.

Este es un llamado urgente para que el
gobierno actae como Io hizo la Cimara de
Diputados hace menos de un ato.

Los datos duros del Instituto de Salud
Publica dicen que Ja tasa de fecundidad es
de 77 nacimientos por cada mil adoles-
centes de 5 a 19 anos de edad; pendiente
estd el mandate constitecional de evitar
los matrimonics infantiles v la venta de
nifias. El diagnostico, de la OPS es contun-
dente, muches embarazos son resultado
e la violencia sexual en los hogares,

Hace casi 12 anos ¢l entonces goblerno
de Enrique Pefia Nieto lanzd la Estrategia
Macional para la Prevendion del Fmbara
zo en Adolescentes, sin gue ahora se ha-
ble de avances. Las acciones o no acciones
permanecieron opacas odos estos anos
En esta administracion, se marging el pro-
blema Impactado por los brotales recottes
presupuestales.

Fn la salud piablica, los embarazos en
adolescentes s asocian con mayores
riesgos de complicaciones durante el par-

to. La mortalidad materna sigue crecien-
do

Ser madre para muchas mujeres, sig
nifica abandono escolar vy una limitante
para su desarrollo profesional.

Fs evidente que una cosa estd relacio-
nada ¢con [3 otra. La discriminacion de las
mujeres, noos partidaria, nese puede de-
Cir que “hay falsos feminismaos”; ni hacer
un llamado a despenalizar el aborio en
Puebla. al cuarto para las doce, cuando el
Congreso Local v 1a lecha de I7 afos, tuvo
una decision.

Sabemos ademas la dificultad para que
12 lev tenga efecto en la vida real de las
mujeres, s no hay voluntad politica, ac
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chomes v programas reales,

Tampoco podemos aplaudir ¢l ascenso
de 1as mujeres al poder, shen sus agendas,
nacional, local @ municipal, se mantiene
al margen esta trapedia, que implde a las
nifas crecer libres v creativas, sino sein
cluven en el presupuesto politicas medi
bles v ascendentes v deja de ser una frase
hueca que se trahaja por 105 derechos se-
xuales v reproductivos de nifias v muje-
res. Veremos.

Periodista. Editora de Género en la OEM y
directora del portal informativo http://
www /S semnimexico,mx
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