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Presentan iniciativa para impulsar el
eficiente desarrollo de habilidades
emocionales en ninas, ninos y
adolescentes

Boletin No. 5742
* La diputada Pérez Segura (Morena) propone modificar la Ley General de Educacion

La diputada Laura Imelda Pérez Segura (Morena) propuso reformar la Ley General de Educacion, con
la finalidad de que la educacion socioemocional incluida en planes y programas de estudio sea a través
de la aplicacién de acciones que promuevan y favorezcan la identificacion, utilizacidon, entendimiento y
gestion de las emociones de manera eficaz y positiva.

La iniciativa, que modifica fraccion Xl del articulo 30, turnada a la Comision de Educacion para
dictamen, destaca que la implementacion de un eficiente desarrollo de habilidades emocionales de
nifias, nifios y adolescentes va de la mano con un concepto de relevancia internacional, que es la
“inteligencia emocional”.

Sefala que un eficiente desarrollo de habilidades emocionales por medio de la aplicacién de la
inteligencia emocional en las y los menores, contribuye a disminuir padecimientos psicolégicos, de
acuerdo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en materia de salud mental de nifias, nifios y
adolescentes.

En este sentido, menciona que diversos estudios internacionales sostienen que existe una relacion
directa entre las habilidades emocionales positivas y la salud mental, considerandolas como
protectoras de trastornos psicolégicos, como la ansiedad o depresion, toda vez que disminuyen el
estrés.
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De igual forma, el desarrollo de eficientes habilidades emocionales beneficia las relaciones sociales y
aumenta la capacidad de comprender y compartir sentimientos, lo que permite analizar las cosas desde
una perspectiva diferente a la propia.

Aclara que nifias, nifios y adolescentes adquieren conocimientos basicos de su conducta emocional a
muy temprana edad, convirtiendo a sus padres en parte importante del desarrollo de su inteligencia
emocional, y el @mbito familiar es el eje fundamental, ya que es donde se da la sociabilizacién de las
emociones.

Por lo anterior, queda comprobado que la aplicacion de medidas para el desarrollo de habilidades
emocionales de las y los menores se debe abordar desde diversos ejes, tanto en el ambito familiar
como en el educativo, siendo ambos de vital importancia para su eficiente implementacion.
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