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..Y TERMINA LA CONTINGENCIA MAS
LARGA EN LO QUE VA DEL ANO psg.17

Duré cuatro dias

Adids 22 contingencia
mas extensa del ano

Por Eunice Cruz

EUNICE (TUZ@raZon.com.mx

uego de cuatrodias, la Comision

Ambiental de la Megalopolis

(CAMe)suspendiola octavacon-

tingencia ambiental de 2024,
aunque en febrero la Comisién Nacional
del Agua previo hasta ocho medidas de
este tipo entre marzo y junio.

El pasado 13 de mayo la autoridad
activo esta medida para disminuir los
contaminantes por ozono en la Zona
Metropolitana del Valle de México, la
cual durd cuatrodias activa, loquelalle-
v0 a posicionarse como la segunda que
permanecio dicho lapso en este 2024,

DE ACUERDO con la Secretaria de Medio
Ambiente, nifias, nifos, adultos mayores
y las personas asmaticas y con problemas
respiratorios son mds sensibles al ozono.

Pese a que la CAMe, asi como otras
instituciones como la Secretaria de Sa-
lud difundieron informacién paraquela
dudadania se mantuviera alerta, hubo
guienes no supieron gue la calidad del
aire no era favorable.

Latardedel jueves, el iltimodiadela
contingencia, Karla estaba en el Zocalo
capitalino tomando un descanso luego
de haber hecho un largo recorndo para
comprar productos para su negocio,
dijo. La joven asegurd que nunca se en-
terd que hubo contingencia ambiental.

“Estaba enterada de que ciertos co-
ches no podian manejar hoy porque
estuvo circulando mucho en redes so-
ciales, recuerdo haber visto o escucha-
doalgoacerca delacontingenda, perola
verdad no le tomé mucha importancia,
todos los dias esta contaminado, no es

LA CAME mantuvo activa la medida para reducir los niveles
de ozono desde el 13 de mayo hasta ayer; la Conagua previo en
febrero hasta ocho acciones de este tipo entre marzo y junio

como que sea algo nuevo en la dudad”,
compartit con La Razon.

De acuerdo con la Secretaria de Me-
dio Ambiente de la Ciudad de México,
entre las distintas afectaciones que
provioca el ozono estan lairttacion alas
vias respiratorias; ademas, las altas con-
centraciones del contaminante reducen
la funcion pulmonar y agrava el asma.

Pese alasrecomendaciones delas an-
toridades en las calles de la ciudad fue
Comin ver a personas ejercitindose o
practicando algiin deporte.

Ladependenda capitalina también ha
informado gue el ozono puede agravar
las enfermedades pulmonares cranicas.

VISTA aérea del Estadio Azteca en la cual se apredia la contaminacion de ayer.
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El primer dia de enero fue recibido
con contingencia ambiental, pero se sus-
pendid ese mismo dia por lanoche, el 22
de febrero la Comision Ambiental anun-
it la segunda del ano a partir del 22 de
febrero v hasta el 25. Esta iiltima habia
sido abarcado el periodo mas extenso.

El seis de marzo llegd la tercera con-
tingencia ambiental y duréun dia, pero
el 23 del mismo mes se registrd una
nueva gue durd el mismo lapso de tiem-
pogue la anterior. E1 30 de abril cerrd el
mes con una nueva, lacual se suspendio
el 1 de mayo.

Después, el 3 de mayo se identifico
otra contingencia ambiental
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otra contingencia ambiental
yla autoridad lalevanto al dia
siguiente, otra mas llevd el
nueve del mismo mes, la cual
termino el 10, pero para el dia
13 nuevamente se activd por
los altos niveles de ozono v
sigue vigente hasta este 16 de
mayo.

De acuerdo con especialis-
tas de la salud, el ozono esun
contaminante ambiental que provoca
danos a la salud si las concentraciones
son elevadas, entre las afectaciones,
puede irritar el sistema respiratorio,
detonar el asma, asi como las enferme-
dades pulmonares cronicas y reducen la
funcidn pulmonar.

Algunas formas de contribuir a redu-
cir los contaminantes es utilizar el trans-
porte piblico o bicicleta, cargar gasolina
por la noche o muy temprano, darles
mantenimiento a los autos, apagar las
luces y equipos cuando no se utilicen o
utilizar focos ahomadores,

El Gobierno de la Ciudad de México
recomendd gue entre las 13:00 y 19:00
horas se evitar hacer ejercicio intenso,
pues incrementa la dosis de contami-

nantes inhalados, asi como
hidratarse contrastantemen-
te y tomar un litro v medio de
agua al dia.

La administracién local
también sugirié no fumar,
especialmente en lugares ce-
rrados, evitar comer en la via
piblica y, en caso de sentir
molestias respiratorias, acudir
al médico.
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