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Proponen difundir el deporte y la actividad física en radio 
y televisión restringidos 

 
Boletín No. 6802 

• La iniciativa del diputado Natale Gutiérrez (PVEM) señala que los medios tienen la 
responsabilidad de promover estilos de vida saludables 

El diputado Marco Antonio Natale Gutiérrez, del PVEM, presentó una iniciativa que adiciona una 
fracción X al artículo 223 de la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusión, con el objetivo 
de que en la programación que se difunda a través de radiodifusión o televisión y audio 
restringidos se propicie el fomento y difusión del deporte y la actividad física. 

La propuesta, turnada a la Comisión de Radio y Televisión, argumenta que la programación de 
radio y televisión desempeña un papel trascendental en el fomento y difusión del deporte y la 
actividad física, ejerciendo una influencia significativa en la sociedad moderna.  

“Más allá de simplemente entretener o informar, los medios de comunicación tienen la 
responsabilidad social de promover estilos de vida saludables y contribuir a la prevención de 
enfermedades derivadas de la inactividad física”.  

Puntualiza que en un mundo donde los hábitos sedentarios y los problemas de salud asociados 
con la falta de ejercicio son cada vez más comunes, la labor de los medios en este ámbito adquiere 
una relevancia indiscutible.  
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 “A través de la transmisión de eventos deportivos, programas de ejercicio y campañas de 
concientización sobre la importancia de la actividad física, la radio y la televisión pueden 
desempeñar un papel crucial en la promoción de la salud y el bienestar de la población”, subraya 
el texto. 

Además, al llegar a audiencias diversas y variadas, los medios tienen la capacidad de impactar 
positivamente en comunidades enteras, inspirando a las personas a adoptar hábitos más activos 
y saludables en su vida diaria. 

Señala que esta influencia no solo se limita al ámbito individual, sino también puede extenderse a 
nivel comunitario y nacional, generando un cambio cultural hacia una mayor valoración y práctica 
del deporte y la actividad física.  

“Al transmitir eventos deportivos, programas de ejercicio y campañas de concientización sobre la 
importancia de la actividad física, estos medios pueden influir significativamente en las decisiones 
y comportamientos de la población en relación con su salud y bienestar”, sostiene. 
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