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Promueven incluir el estrés como enfermedad de
trabaijc

* La diputada Chavez Flores (PRD) propuso modificar la Ley Federal del Trabajo

Con el objetivo de considerar el estrés como enfermedad de frabajo, la diputada Macarena Chdavez
Flores (PRD) propuso adicionar los articulos 476-Bis y 476-Ter a la Ley Federal del Trabajo.

Asimismo, reformar el articulo 487 de dicha legislacion para establecer que los trabajadores que sufran
un riesgo de trabajo tendrdn derecho, ademds de asistencia médica y quirdrgica, a la psicoldgica y
psiquidtrica.

El proyecto de la legisladora Chdvez Flores, turnado a la Comisidon de Trabajo y Prevision Social, explica
en su fundamentacion que el estrés laboral es un fendmeno cada vez mds frecuente y de
consecuencias importantes, las cuales afectan el bienestar fisico y psicoldgico del trabajador; los
problemas de salud relacionados con el estrés van en aumento cada dia, debido a que las
caracteristicas de las labores a realizar dentro de un empleo han cambiado radicalmente en las
Ultimas décadas.

“Anteriormente, los trabajos, en su mayoria, demandaban por lo general, solo fuerza muscular, pero
actualmente requieren de un esfuerzo mental y, ademds, de un desgaste emocional; esto, aunado
al considerable incremento en el ritmo de trabajo, pues un niUmero menor de trabajadores deben
alcanzar los mismos o incluso mayores resultados”, explica.
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