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MORENISTAS BUSCABAN FACILITAR SU VENTA
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MEDIGAMENTO
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Cuestionamientos del Presidente

frenaron la iniciativa de facilitar la

venta de naloxona, farmaco que

bloquea los efectos de opioidescomo ==
el fentanilo, cuyo consumo esta al alza 15[][]

en el pais. Presentada por Ricardo —_—
L naloxona
Monreal y Olga Sanchez Cordero, la fueron

reforma buscaba sacar al producto dela  [hason,

manera gratuita

lista de medicamentos sicotropicos para  porlaasedacion
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ntes deempezar a inyectarse
heroina mezclada con fenta-
nilo, Cirilo siempre suelta la
misma indicacion ala perso-
na que este a su lado: “"En la
mochila traigo naloxona, si ves que
me voy a doblar, me la inyectas™. La
instruccion puede marcar la dife-
rencia entre la vida y la muerte.

La naloxona es un medicamento
que bloquea los efectos de los opioi-
des en el cuerpoy revierte una dosis
potencialmente mortal. Es conoci-
da y codiciada en las calles de Me-
xicali y Tijuana, Baja California, ciu-
dades que, en afios recientes, con la
introduccion del fentanilo, han en-
frentado un incremento en las
muertes por sobredosis,

Los consumidores de heroina le
llaman “doblarse” al momento en
que sus labios y las puntas de sus
dedos se pintan morados, loslatidos
del corazén disminuyen vy la respi-
racion se vuelve casi imperceptible.
Lamentese apagay se pierde el con-
trol del cuerpo que queda encorva-
do y sumergido en un letargo.
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Es una sobredosis de opioides.
Tienen menos de media hora para
actuar antes de que el corazon deje
de latir.

“Unonoseda cuenta, teponesen
blanco, no hay dolor, no hay nada.
Los que se dan cuenta son los que
estan alrededor. Si ellos tienen na-
loxona a la mano es lo primero que
hacen, de volada. La sustancia es
muy efectiva”, explica Cirilo, hom-
bre de 47 anos que se inyecta desde
los 18.

Cuenta que una dosis de naloxo-
natedespierta en menosde tres mi-
nutos. Lo sabe bien porque ha rea-
nimado a varios con el medicamen-
to v también a €l se lo han aplicado,
pero desde hace varias semanas Ci-
rilo no tiene naloxona.

Este medicamentollega alas ma-
nosde losconsumidores de Baja Ca-
lifomia a través de organizaciones
de la sodedad civil, como Verter o
Prevencasa, que lo reciben donado
por otras asociaciones ciudadanas
de Estados Unidos y Canada.

En México, la naloxona esta cla-
sificada como un psicotropico, v su
uso esta vigilado y controlado: sélo
se puede utilizar en hospitales y se
prescribe con receta medica. Su cos-
to oscila entre los 500 y 800 pesos
por ampolleta.
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Cuando no hay naloxona, las téc-
nicas callejeras para reanimar son
otras, mas dolorosas, peligrosas e
improbables de funcionar, como
golpes en las plantas de los pies, ca-
chetadas, hielo en el cuerpo o agua
con sal inyectada en las venas.

“Mehan hecho volver congolpes.
Esun tablazo que te duele tanto que
te toca todos los nervios de la planta
del pie; es la tinica manera que uno
puede reaccionar si no tienes nalo-
xona", relata Cinlo.

Elblogueo

Alertados por la crisis de muertes
por sobredosis en la frontera norte
de México, en febrero de 2021 v lue-

2o en mayo de 2022, el senador Ri-
cardo Monreal Avila v la senadora

Olga Sanchez Cordero presentaron

dos iniciativas de ley para desclasi-
ficar la naloxona.

Ambos de Morena, buscaban
reformar el articulo 245 de la Ley
General de Salud para sacar al
producto de la lista de medica-
mentos psicotropicos para ga-
rantizar su libre acceso.



En el primer trimestre de 2023, la
Comision de Estudios Legislativos
aprobd un dictamen emanado de
las dos propuestas. Obligaba a las
autoridades de Salud a destinar un
presupuesto para adquirir y distri-
buir naloxona entre las comunida-
des usuarias de opioides.

El proyecto estaba listo para ser
discutido y votado en el pleno del
Senado. Sanchez Cordero ya habia
cabildeado un turno para subir el
dictamenal pleno antes de concluir
el periodo, pero este momento se
frustro: la liberacion de la naloxona
fue congelada tras una declaracion
del presidente Andrés Manuel Lo-
pez Obrador, admiteen entrevista la
exsecretaria de Gobernacion.
te de México es muy fuerte, muy
poderosa, reconoce.

La manana del 11 abril de 2023, el
Presidente dedico un amplio espa-
cio al tema en su conferencia ma-
flanera. Dudoé de sus beneficios.

“Algunos pueden decir: Es que
asi no van a haber fallecimientos’,
Pero ;sera que esto va a convertirse
en un medicamento para que ya no
haya la adiccion, o es nada mas pro-
longar la agonia?’, cuestiono.

La senadora subraya que las pa-
labras del Presidente entramparon
la discusion v en el Senado se co-
menzo a cuestionar su beneficio.
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La senadora subraya que las pa-
labras del Presidente entramparon
la discusion v en el Senado se co-
menzo a cuestionar su beneficio,

“Ahora me estan argumentando:
‘Qué barbaridad, se drogan y drogan
y ahi esta la medicina para seguirse
drogando’. Yo no lo veo asi. No veo
que vava a incrementar el nimero
de adictos. Yo veo que una vez que
eres adicto v si no tienes el acceso
rapido ;qué te pasa?, que la muerte
es segura”, define.

El pasado 5 de febrero, el presi-
dente Lopez Obrador presentd un
amplio paquete de iniciativas de re-
forma entre las que incluyo su pro-
puestapara presuntamente resolver
la crisis de los opioides: prohibir el
consumo de fentanilo.

Criminalizar y desinformar

Verter es una organizacion civil
que promueve estrategias de re-
duccion de riesgos y darios entre
usuarios de sustancias psicoacti-
vas. Esta ubicada en Mexicali, a
pocas cuadras del cruce fronte-
rizo con Estados Unidos.

Aqui, todos los dias se distri-
buyen gratuitamente jeringas
nuevas, condones femeninos y
masculinos, toallas sanitarias,
parafernalia para sustancias psi-
coactivas v también naloxona.
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Sudirectora, Lourdes Angulo Co-
mral, lamenta que la respuesta del
sobiemo federal a la crisis de sobre-
dosisen la fronteranone se hayaen-
focado en la estigmatizacion de la

sustancia, la criminalizacion del
consumo y la desinformacion.
“Para afrontar este tema del fen-
tanilo necesitamos una estrategia
de salud. Hay que cuidar la vida de
las personas que ya lo estan consu-
miendo. No queremos que las per-
sonas se mueran. Tienen el derecho
a la salud”, argumenta la activista.
Entre 2020 y 2023, Verter ha re-
partido gratuitamente mil 500 uni-
dades de naloxona en versiones
inyectable e inhalador. También se
imparten capacitaciones al consu-
midor, a sus familias y a los para-
médicos para ensefiarles la forma
de utilizar el medicamento.
Angulo aseguraguelamayoriade
las unidades de naloxona distribui-
das se utilizaron para salvar vidas,
aunque otras fueron confiscadas
por la Guardia Nacional (GN) o po-
licias municipales que detienen de
forma arbitraria al consumidory le
destruyen el medicamento.



Angulo aseguraque lamayoriade
las unidades de naloxona distribui-

das se utilizaron para salvar vidas,
aunque otras fueron confiscadas
por la Guardia Nacional (GN) o po-
licias municipales que detienen de
forma arbitraria al consumidor y le
destruyen el medicamento.

En unarticulo publicadoen lare-
vista cientifica britinica The Lancet,
Angulo Corral junto a otros siete in-
vestigadores de las organizaciones
civiles Verter, Prevencasa y las uni-
versidades de San Diegp, California
y Victoria, Canada, exponen que en
México hayuna politica de salud fa-
llida v pendiente para atender la cri-
sis de opioides.

Los especialistas plantean la ur-
gencia de unsistemanacional de vi-
gilancia desobredosis mortalesyno
mortales porque consideran que en
México existe un subregistro.

Ademas, urgen a la distribucion
gratuita del medicamentoen lasen-
tidades con mayor incidencia de
consumo como Sonora, Baja Cali-
fomia y Chihuahua.

“La naloxona es segura y no tiene
potencial de abuso. Es necesario fo-
mentar un proceso activo para ga-
rantizar que el medicamento llegue
a manos de las personas en mayor
riesgo’, se destaca
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“Muchos se nos fueron”

José Luis descansa en un sillén so-
bre la banqueta de un antiguo edi-
ficio donde se hallaba el Hotel del
Migrante, un refugio para personas
en situacion de calle que recién ce-
rro sus puertas. El sitio se ubica a
unos 300 metros de Verter.

Apenas tres anos atras, este lugar
era el epicentro de una serie de po-
tentes sobredosis de droga que eran
casi imposibles de revertir.

La introduccion del fentanilo to-
mo por sorpresa a los consumido-
res, recuerda José Luis, persona con
casi 35 afnos de inyectarse heroina.
Lastécnicasde reanimacionque ha-
bian empleado por décadas va no
eran efectivas.

“Con las primeras dosis de fenta-
nilo aqui en Baja California se ba-
tallo mucho, Era muy diferente, la
gente no reaccionaba. Nosotros no
estabamos impuestos a darle los pri-
meros auxilios a los companeros.
Muchos se nos fueron, ya no pudi-
mos devolverlos”, recuerda.

Narra que desde que Verter inicio
conla reparticion de naloxona y con
la ensefianza de su uso, él aprendio
a utilizar el medicamento inyecta-
ble y a aplicarlo en cualquier drea
muscular. Auxilio a decenas de
companierosy, porun tiempo, fue el
responsable del botiquin con nalo-
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xona que los activistas le proporcio-
naron. Presume, en tono de broma,
haberse convertido en el “padrino”
de la naloxona.

“Muchas veces, note puedo decir
que una o dos, demasiadas veces,
me hice cargodel botiquin y nomas
corriamos de un lado a otro. En dos
ocasiones, por desgracia, se me fue-
ronloscompanieros, peroenel tiem-
poqueyatuvimos el botiquin si hizo
un cambio total, una oportunidad
muy buena que tuvimos aqui”, re-
lata sobre su experiencia.

Almomentodela entrevista, José
Luis no tenia naloxona. Haceun par
de semanas la Guardia Nacional le
confisco sus pertenencias y ahi per-
dio el ultimo frasco.

“Lapolicia nosquita las cosas, me
agarran la mochila y no dejan que
saque mis cosas, ahi se llevan todo:
jeringas, naloxona, todo”, dijo. @
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La naloxona es la
alternativa para Vivir 0 no
VIVIr, porque
practicamente s un
antidoto. ES una realidad
(ue nosotros no
podemos negar

OLGA SANCHEZ CORDERO
Senadora por Morena

En México, la naloxona esta dasificada como un
psicotrdpico v sblo se prescribe con receta médica.
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Lourdes Angulo, directora de Verter, critica que el gobierno federal se ha enfocado en la
estigmatizacion de la sustancia, la criminalizacion del consumo y la desinformacion.
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Cirilo, un hombre que consume hercina mezclada con fentanilo, cuenta que ha reanimado a varios amigos con el medicamento y también a él se lo han aplicado.



