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MEDICOS afirman que capacitacién
ha sido minima; "dieron datos, aln

no protocolo”; advierten falta de fil-
tros, iNSUMOoS y vacunas. pag. 10

Van 212 casos sospechosos y 49 confirmados

Hospitales no estan listos para un
brote de mpox, advierten médicos

TRABAJADORES del sistema de salud
consideran que no hay medidas suficientes y
faltan protocolos claros para evitar contagios;
senalan que la capacitacién ha sido minima

| Por Jorge Butrén
jorge butTon@razon ComLmTx

alta de filtros para pacientes,

nula caparidad para identificar

los contagios desde las entra-

das, ausencia de insumos para
proteger al personal médico v carencia o
escasez de vacunas son el escenario que
enfrentan los hospitales del sector salud
en México, en caso de un brote de mpox
oviruela simica.

En la Ciudad de México, médicos del
sector salud aseguran que las institucio-
nes piiblicas no se encuentran del todo
listas para un brote de la enfermedad v
consideran que hay un alto riesgo de ex-
tension de contagios porgue, para comen-
zar, ni siquiera hay filtros desde el primer
contacto en los hospitales.

"Hemos tenido capacitacién, pero ha
sidominima. 56lo nos dieron una estadis-
tica de como estan sucediendo las cosas,
pero que nos digan el protocolo a seguir,
no. El problema principal es la atencién
de primer nivel, pues solo si vemaos algu-
nasospecha, debemos avisar a Epidemio-
logia para que ellos hagan el cerco y las
investigaciones”, expuso Andrea Lopez,
doctora de una clinica del ISSSTE.

En entrevista con La Razdn, mendond
que no existe un filtro real en las clinicas
debido a que el paciente llega contoda la
sintomatologia, pide una ficha vy se queda
enla sala de espera hasta que searecibido
por algim médico.

"Ya cuando vemos los sintomas, co-
MEeNzamos a ver gqué puede ser, pero lo
que hemos visto desde el 2022 esque real-
mente no hayuncuidado para que el virs
no se esparza; no hay revisiones ni cuida-
dos para los demas pacientes”, advirtic.

En México, 56 por ciento de los casos
notificados de viruela simica desde el
2022 ha sido confirmado, lo que significa
que, por cada 10 casos sospechosos, casi
seis son contagios, de acuerdo con datos
dela Secretaria de Salud {Ssa).

Desdeel afio 2022 yhasta el 5 de agosto
del 2024 se tiene un total de siete mil 385
casos nofificados de viruela simica, delos
que cuatromil 130 han sido confirmados,
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con resultado positivo por alguno de los
laboratorios con competencia técnica
avalada por el Instituto de Diagniostico v
Referencia Epidemiolégicos (InDRE).

En el 2024, nuestro pais ha registrado
un total de 212 casos probables y 49 con-
firmados; ademas, se encuentran distri-
buidos en 11 entidades federativas: 29 en

la Ciudad de México, siete en Quintana
Roo, tres en Jalisco, dos en Morelos y Pue-
bla, asi como unc en el Estado de México,
MNuevo Ledn, Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxca-
lay Veracruz,

Alrespecto, la doctora Montsemat Jimé-
nez explicH que sibien les han dado muy
poca informacion, como médicos saben
los riesgos que significa un posible brote
y sus consecuencias en la salud humana.

“(Jue estemos preparados para so-
brellevar los contagios, yo creo que no,
porque faltan medidas de proteccion, asi
como equipo para manipular a los pa-
cientes. Tampoco tenemos indicaciones
de medidas basicas; esto es, por dinde se
van a conducir y c6mo se vaa prevenir un
contagic”, puntualizd,

DE ACUERDO con la OMS,
EI- este afio ya se han registrado

mias de 14 mil casos del virus
con 524 muertes, lo que
SUpONE un aumento signifi-
cativo respecto a 2023,

DATO

LaRazén

Sefald que Gnicamente se les ha dado
el aviso de la Ssa, que notifica de la alerta,
asi como los casos y contagios que estan
activos en el pais, pero sostuvo que el
principal problema es ubicar los casos y
detenerlos, aislarlos, y combatir [a enfer-
medad para gue no se extienda.

La médico menciond gue los sintomas
deuna persona contagiada con mpox son
lesiones en la cara, fiebre, malestar gene-
ral, cefalea, dolor faringeo, conjuntivitis y
escumimientonasal El medicamentoque
se da es paracetamol y loratadina, pero
para las lesiones se brinda bafno coloide,
polvo de hada v compresas para que se
sequen laslesiones,

Por separado, el epidemidlogo del sec-
tor salud Oscar Sosa menciond que el ma-
yor conflicto para los hospitales del siste-
ma piiblico es la primera atencién, ya que
muchos de los pacientes no se reciben
como graves, a diferencia del Covid-19.
"Loimportante esla toma de unamuestta
quelocertifique y que se limite suinterac-
cifn con mas personas”, dijo.

El experto en salud menciond gue
quienes deben ver solamente al paciente
con probable contagio es el médico y el
quimico que toma la muestra; después,
el paciente se debe ir a su hogar con anal-
gésicos y sele dice que le dé seguimiento
por parte de instancias especializadas.

Apuntd que, en caso de un brote, hay
mucho riesgo, pues desde el 2022 que se
registraron los primeros contagios, no ha
habidoun programa de vacunacidn.
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‘ HEMOS
TENIDO
capacitacicn, pero
ha sido minima.
Solonos dieron una
estadistica de como
estan sucediendo las
C05as, Dero que nos
digan el protocolo a
seguir, no. El problema
principal s la abencion
de primer nivel, pues
50k 51 vernos alguna
sospecha, debemos
avisar a Epidemiclogia”

ANDREA LOPEZ
Doctora

‘ QUE ESTE-

MOS5 prepara-
dos para sobrellevar
los contagios, yo
CTeD Que Ng, porgue
faltan medidas de
proteccion, asi como
equipo para manipu-
lar a los pacientes.
TampoCo tenemos
indicaciones de
medidas basicas;
esto es, por donde
se vana conduciry
CONTMO 58 VA 3 Prevenir
un contagio™

MONTSERRAT
JIMENEZ
Doctora
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RECOMENDACIONES PREVIAS CONTAGIOS

El vacunarse contra esta enfermedad también es recomendable Casos de mpox registrados este afio.
si tiene un alto riesgo de exposicidn.
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