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El
bajo el subsuelo

climaticos, un elemento crucial que a menudo se pasa
por alto es la humedad del suelo y su concepto aso-
ciado de agua verde.

E n medio de una infinidad de desafios ambientales y

Si bien los debates sobre la escasez de agua se centran
predominantemente en el agua azul, no debe subestimarse la
importancia del agua verde, ni mucho menos debe olvidarse
que la disponibilidad de agua dulce depende basicamente de
las lluvias sobre la tierra.

La precipitacion se divide en escorrentia en aguas super-
ficiales y subterraneas (agua azul) y en la evapotranspiracion
(agua verde).

Lahumedad del suelo y el agua verde desempefian un pa-
pel fundamental en la agricultura, la salud de los ecosistemas,
la resiliencia climdrica y la gestion de los recursos hidricos.
Comprender y aprovechar estos recursos es imprescindible
para asegurar un futuro sostenible.

Asi, los niveles adecuados de humedad del suelo son cru-
ciales desde la germinacién hasta la cosecha para garantizar
un desarrollo dptimo de los cultivos, pero 1a humedad insu-
ficiente del suelo puede provocar estrés en éstos, reduccion
de los rendimientos, incluso, la pérdida de cosechas, lo cual
amenaza la seguridad alimentaria y los medios de vida de las
personas que dependen de la agricultura.

Los cultivos utilizan agua azul. la cual proviene de un rio,
un lago, una presa o acuiferos.

Pero la agricultura estd secando al pais. Tanto el agua azul
como el agua verde se agotan.

De acuerdo con la nota principal de la edicion de Excélsior
del domingo pasado de mi compafiera Olimpia Avila, indica
que “alrededor de tres cuartas partes del agua que se con-
sume en México se destina a la agricultura, sin embargo, el
uso ineficiente del recurso hidrico pone en riesgo no sélo la
disponibilidad de éste para el consumo humano, sino, tam-
bién, la preduccion alimentaria”

Esto se debe “a la falta de tecnificacion en el campo y
fallas en la infraestructura de los sistemas de riego que pro-
vocan que alrededor de 60% del agua que va a los cultivos
se desperdicie”.

Para evitarlo se necesita tecnificacion en el riego e in-
version, con lo que, de acuerdo con los especialistas con-
sultados, se ahorraria “hasta 50% del total del agua que se
consume en el pafs”.

Tecnologia sustentable existe, pero la ineficiencia hace
que los suelos no retengan humedad. maxime si €l cambio
climatico y las temperaturas cada vez mas altas trastornan
€l ciclo hidroldgico.

Lahumedad del suelo estd ligada al concepto de agua ver-
de, que es la principal fuente de agua para producir alimentos.

A diferencia del agua azul, que es visible y gestionada a
través de infraestructuras como represas y sistemas de riego,
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agua verde: otro desafio

el agua verde opera debajo de la superficie, sustentando los
ecosistemas y la vegetacion natural.

Este recurso invisible, pero invaluable, juega un papel fun-
damental en el mantenimiento de la biodiversidad, 1a regu-
lacién de los ciclos hidrolagicos y la mitigacién de la erosion
del suelo. Sin embargo, el Centro de Resiliencia de Estocolmo
alerta que las actividades humanas estan perturbando el ci-
clo del agua verde a escala continental y planetaria.

Debe quedar claro que la humedad del suelo y el agua
verde son vitales para la salud y la resiliencia de los ecosis-
temas. Promueve la fertilidad del suelo, el ciclo de nutrientes
y el secuestro de carbono, contribuyendo a los esfuerzos de
mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

La gestion adecuada de 1a humedad del suelo puede ayu-
dar a reducir los impactos de las sequias y las inundaciones,
mejorando la resiliencia de las comunidades y los ecosiste-
mas ante la variabilidad y los extremos del clima.

Al mantener un suelo y una cubierta vegetal saludables,
el agua verde puede disminuir la erosién del suelo, minimi-
zando el riesgo de inundaciones rio abajo y sedimentacion
en rfos y embalses.

Los enfoques de gestion integrada de cuencas que priori-
cen la conservacion de la humedad del suelo y la utilizacion
del agua verde son esenciales para la gestion sostenible de
los recursos hidricos y la adaptacion al clima.

Por ello, debe reconecerse y priorizarse la interconexion
de la humedad de éste con otros procesos ambientales para
abordar desafios complejos de sostenibilidad.

Por el contrario, la degradacidn de la salud del suelo y la
pérdida de humedad del suelo pueden exacerbar el cambio
climdtico a través de una mayor liberacion de carbono y una
menor cubierta vegetal.

Elagua verde es esencial para la preductividad agricolay
la salud de los ecosistemas.

Invertir en tecnologias de control y gestién de 1a hume-
dad del suelo es fundamental para mejorar la dinamica sue-
lo-aguay optimizar la eficiencia del uso del agua.

Las tecnologias de deteccion, como los sensores de hu-
medad del suelo y remotos, permiten monitorear los niveles
de humedad en grandes territorios, facilitando la toma de
decisiones basada en datos en agricultura, gestion del agua
y conservacion del medio ambiente.

La adopcion de prdcticas sostenibles de gestion de la tie-
rra, como la agricultura de conservacion y la regenerativa,
asf como la restauracion de cuencas hidrolégicas ayudardn a
mejorar la salud del suelo y aumentar la infiltracion de agua.

Asegurar el suministro de agua azul, cuidar los ecosis-
temas, mitigar y adaptarse al cambio climdtico es posible
gracias al agua verde y a la humedad del suelo.

Mds alla de seguir perforando la tierra cientos de metros
hacia abajo para encontrar agua, debemos exigir politicas
publicas que eviten un mayor deterioro ambiental, protejan
los bosques, los suelos y el equilibrio hidrolagico.
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