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REDUCCION DE JORNADA LABORAL

Trabajadores
serian mas
productivos
con reforma
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Un 65 por ciento de los trabajadores
mexicanosconsideraquesu produc-
tividad mejorard si se implementa
la reforma laboral que propone re-
ducir la jornada semanal de 48 a
40horas, de acuerdo conel estudio
"Work in Progress 2024", elaborado
por la firma Buk.

El reporte también revela que
81 por ciento de los mexicanos (4
de cada 5) cree que la conciliacién
entre la vida laboral y personal
mejorard con una reduccién de la
jornada laboral, mientras que el
63 por ciento de los trabajadores
encuestados cree que su estrés labo-
ral mejorar4, encasodeaprobarse
esta medida.

INDICADOR
Los empleados
encuestados
por Buk
afirmanquela
reducciondela
jornada laboral
sera positivo en
sudesempenio.

De acuerdo con el reporte de
Buk, estos datos reflejan un optimis-
mo generalizado, particularmente
entre las mujeres, de las cuales el
85 por ciento considera que la re-
duccién laboral impactaré positiva-
mente ensu balanceentretrabajoy
vida personal, en comparacién con
el 76 por ciento de los hombres que
comparte esta vision,

Por otra parte, los jovenes me-
nores de 30 anos también son mas
optimistas, con un 90 por cientoque
percibe mejoras ensu conciliacién
personal-laboral, asf como un 70
por ciento que espera un aumento
en su productividad.

Lareforma, que estd pendiente
deserdiscutida porloslegisladores,
buscamodificar el Articulo 123 de
la Constitucién para reducir la jor-
nadalaboral a 40 horas semanales,
estableciendo dosdias de descanso
por cada cinco trabajados, sin afec-
tar el salario de los empleados.

La propuesta incluye la dis-
minucién de horas de trabajo sin
disminucién de sueldo, y sugiere
que, en caso de haber una reduc-
cién salarial, ésta sea mediante
mutuo acuerdo entre colaborador
y empresa.

En comparacién, México es uno
delos paises con mds horaslabora-
lesen América Latina, solo supera-
do por El Salvador, segtindatos de
laOITyla OCDE.



