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Trabajadores aprueban
reducir jornada laboral

SARA GARCES
CIUDADDEMEXICO
Los trabajadores mexicanos
apruebanunaposiblereduccion
delajornada laboral, revel6 un
estudio de laconsultora Buk lla-
mado “Work in Progress 2024".
Segunla investigacion, 65 por
ciento cree que su productividad
mejorarasise bajaeltiempolabo-
ralde48a40 horasalasemana.

La encuesta también arrojé
que81porciento,es decir cuatro
decadacincopersonas, conside-
raque laconciliaciénentre lavi-
da laboral y personal mejoraria
con lareduccion de las horas de
trabajo. Ademas, 63 por ciento
cree que dicha medida dismi-
nuiriasu estrés laboral.

“Estos hallazgos reflejanuna
percepcion positiva ante la pro-

puesta, queseencuentraactual-
mente en pausaen el Congreso
mexicano y que sera retomada
en2025", dijo Buk.

Lainiciativa tiene como obje-
tivo modificar el articulo 123 de
la Constitucion yla Ley Federal
del Trabajo parareducir la jor-
nadalaborala40horassemana-
les, otorgando dos dias de des-
cansoporcadacinco trabajados.

Elestudio también revel6 las
diferentes percepciones entre
hombres y mujeres. E1 85 por
cientodelas mujeres encuestadas
creeque lareducciondelajornada
mejorarialaconciliacion desuvi-
dapersonalylaboral. s



