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Amedida que nos acercamos a las
elecclones presidenclales del 2024,
enfrentamos un diluvio de informacidn
engafnosa que se iIntensificara en el apo-
geode lacontienda electoral Combatir
este fendmeno exige informacidn we-
raz y fundamentada desde la ciencia.

La Orgamizacidn Mundial de la Salud
(OMS) define Tnfodemia™ como el exce-
o de informacikdn -muchas veces falsa
omalintencionada que se propaga
masivamente durante una epidemia.
Este término surgid en la pandernia por
COVID-19 v permanece vigente.

Com las precamparnas en curso, la in-
fodetmia se amplificara potenclalmenta,
desorientando incluso al electorado
mas informado. Activistas y politicos
saturan medios y redes soclales con
aseveraciones sin base clentfica,
sembrando desinformacidn. Distinguir
lawverdad de la mentira se vuelve una
tarea colosal en un mundoen el que
las narrativas falsas se esparcen corn un
simple clic.

Un ejemplo, esla mala informa-
clén acerca de que el presuplesto de
salud para 2024 se recortd enun 55
por cento, lo cual es incorrecto. La
reestructuracidn en el Presupuesto de
Egresos de la Federacion trasladd los
fondos del INSART al IMSS-Blenestar (1o
que correspande a ese 55 par clental,
stendoen realidad que todo el sector
salud tvo un INCremento presupHes-
tal del 58 por cento en términos reales
(SHCP-PEF 2024}

Citra declaracidn malintencionada

es que las muertes por COVID-D en hMé-

¥eco alcanzaron las 800 mil defuncio-
nes Las cifras oficlales de muettes por
COVID-19 a diclembre del 2021 fueton
cerca de 300 mil, las 500 mil restantes
SE CONOCe Como exceso de mortall-
dad”, término que se refiere a las muer-
tes adicionales causadas por todas las
condiciones durante la pandemia.

La medicidn del ‘exceso de morta-
lidad” es un tema de debate debidoa
la falta de una metodologia estandari-

zada para su calculo (Scholey. Lancet
2023), las estimactones varian segin
la fuente. La OMS, the econarnist,
ourworldindata.org, v diversos inves-
tigadares, tienen su propia meto-
dologia, por lo que las cifras deben
tomarse con clertas reservas.

Elexreso de mortalidad no es ex-
clusivo de México y ha afectado a mivel
mundial tanto a econoimias emergen-
tes como a desarrolladas (Nature 2023)
(Waccines 2022). Las clfras de exceso
de muertes varian considerablemente:
India 26all millones, Ruslal2alsg
millones, Estados Unidosde 13al4 mi-
llones, Brasil de 900 a 940 mil y México
de 540 a 680 mil (Economist, datos
actualizados a noviembre 2023).

El exreso de mortalidad total para
Meéxico en la literatura clentifica esta
en el rango de las 600 mil (Palacioy
cals. Lancet 2022) a los 800 mil (Wang.
Lancet 2022} sin embargo, las conclu-
stones en Lancet reconocen aue el 34
par clento (200 mil) de las muertes en
Meaxico no estan directamente relacio-
nadas con la COVIDHS.

Otra inexactitud es la disminucidn
de 4 anos en la esperanza de vida en
Meéxico posterior a la pandemia de
COVID-8 Como consecuencia de la
pandemia, la mayoria de los paises en
el mundo tuvieran una reduccidn en
su esperanza de vida debido al aumet-
to significativo de la mortalidad en el
2020 (Aburto, International Jourmal Of
Epidemiology 2022).

La dismimicidin de la esperanza de
vida en Estados Unidos fuede 23, Cuba
39 Chilel2 India 35 Per 37, Rusia 3.3
v México 3.8 anos, entre muchos otros
paises (Expansién/datosmacracotm)

Mo obstante, esta disminucidn en la
esperanzade vida en México no solo es
consecuencia del COVID-9 Se estima
que la esperanza de vida ha disminu-
doenl2anos como consecuencia de
los homicidios ocurmdos desde antes
de la pandemia (Jassa Salud colectiva
2023 (Aburto, American Jourmal aof
Public Health 2019).

Durante una campana presiden-
cial, la infodemia puede tener conse-
cuencias graves, yva que distorsiona la
percepcion plublica sobre las mecest-
dadesreales en salud que necesita el
pais. La integridad de nuestro futuro
colectivo depende de decisiones que
comao votantes tomemos basados en
informacidn veraz.



