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LOS PRECIOS DE LOS INGREDIENTES SE
MANTIENEN ESTABLES CONTRA 2022. rc.s

Precios de la cena
de Navidad bajan
levemente este ano

En general, el costo de
los insumos para la
celebracion, reporto
descensos

v
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En esta temporada navideia, las
familias mexicanaspueden celebrar
conalegria ymoderacion de gastos,
yaque los preciosde los ingredien-
testradicionales paralacenanavi-
dena se han mantenido establesen
comparacién con el afo anterior.

Segin los precios reportados a
laProcuraduria Federal del Consu-
midor (Profeco) por parte de tien-
dasde autoservicio de la Ciudad de
México y el Area Metropolitana,
loscdrnicos y vegetales son losque
presentan precios razonables para
el beneficio de los consumidores.
De siete productos analizados,
comprando un kilode cadauno, el
costo seria de 562 pesos, un precio
2 4 por cientomenor comprado con
diciembre de 2022.

Por ejemplo, la pierna de cerdo

GRAN FESTEJO. En promedio, la cena navidefia tendra un costo ce 562 pescs

sinhueso, ideal parala cldsica pier-
naadobada, haexperimentadouna
disminuciéndel 4.3 por ciento, pa-
sandode 113.6a 108.7 pesosel kilo,
porlo que se considera una opcién
asequible parala mesa navidena.
Deigual manera, ellomode cer-
do, para quienes buscan unaalter-
nativa jugosa y llena de sabor, ha
disminuido su precio en un 6.8 por
ciento, situdndose en 120.8 pesosel

kilo. Yaseaensuversiénrellenaoal
horno, este corte es cldsicodurante
la cena festiva.

Para quienes gustan del pavo
ahumado, considerado el plato prin-
cipal en muchas mesas mexicanas
durante laNavidad, este cArnicoha
registrado una leve disminucién
del 1.9 por ciento, siendo ahora de
136.3 pesos el kilo.

Lapechugade pollo, aunque ha
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Inflacién. Durante la primera
quincena de diciembre se re-
portd unincremento de 4.46 por
clentoen lainflacion general, de
acuerdo con cifrasreportadas
por el INEGL; 0.52 puntos porcen-
tuales arriba contra la anterior.

Mas caros. Los clasicos romer-
tos tuvieron un ligero aumento
del 1.8 por ciento respecto

al 2022, sin embargo, siguen
siendoun elemento asequible y
popular en la cocing mexicana
eneltradicional mole.

experimentado un leve aumento
del 2.8 por ciento, sigue siendouna
opciénversdtily econémicaparala
mesa navidena.

Por su parte, la papa blanca,
acompanamientocldsicoenlacena
navidena, redujo su precioen 4.9
por ciento, brindando una opcién
econdmica para guarniciones. Desde
puréhastapapasalhorno, esteingre-
diente se adapta a todos los gustos.

Cabe destacar que los clasicos
romeritos tuvieron un ligero au-
mentodel 1.8 por cientorespectoal
2022, sin embargo, siguen siendo
un elemento asequible y popular
en la cocina mexicanaen el tradi-
cional mole.

Encuantoal chile guajillo, utili-
zado cominmente en salsasy ado-
bos, tuvounincrementodel 3.1 por
ciento. Suversatilidad enla cocina
mexicana lo convierte en unindis-
pensable durante las celebraciones.



