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Senado de México aprueba la “ley silla”: qué
establece, a quién beneficia y su importancia

Por Karen Esquivel
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(CNN Espaiiol) - El Senado de México aprobo este martes la llamada “ley silla”, una reforma a
la Ley Federal del Trabajo que reconoce el derecho de los trabajadores a tomar un descanso
en un asiento con respaldo durante su jornada laboral.

El dictamen -aprobado con 82 votos a favor y cero en contra- busca mejorar las condiciones
en las que muchos trabajadores desempenan sus labores en beneficio de su salud. El
proyecto fue remitido a la Camara de Diputados para su analisis y posterior votacion.

Paises de América Latina tienen legislaciones similares a la “ley silla” desde hace mas de 100
anos. Chile logro en 1914 garantizar el derecho a un asiento durante la jornada laboral para
diversos empleados, mientras que la ley argentina establecio en 1935 que los
establecimientos comerciales deben estar provistos de un asiento con respaldo para cada
empleado.
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