La viruela simica que hoyocupa titulares
de noticias y conversaciones, no es unaen-
fermedad nuevaen México yaquellegéen
2022y provoc629 ,sine
go,aunnoe:nsneunavacunaenestepm’s
prevenir su contagio.

En los tltimos dias, la palabra mpox
resond, pero muchas personas descono-
cen los efectos, medios de transmisién y
las precauciones que deben tomar para
evitar un contagio, manifestaron en en-
trevista con 24 HORAS las especialistas
de la UNAM, Rosa Maria Wong y Rocio
GabrielaTirado.

Meéxicoyaenfrentéunbrotesignificativo
deeste virusen 2022-2023, en esa ocasion
se registraron 4 mil 130 casos confirma-
dos y 29 defunciones, recordé Rosa Maria
Wong, doctora en ciencias médicas de la
Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM).

Elbrote fue contenido, pero nuevamen-
te resurgié en México, pero afortunada-
mente no se han registrado casosde la
variante del mpox mas agresiva (Clado
I-B) enel pais.

Explicé que la nueva cepa provoca erup-
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ciones cutdneas en todo el cuerpo, mien-
tras que las variantes anteriores se carac-
terizaban por lesiones localizadas en los

genitales.
RocioGabrielaTiradoMendoza, doctora
en virologia de la UNAM, explicé que se
transmite de una personaaotra por medio
de saliva, sangre, sudor, lagrimas, orina,
semen, secrecion vaginal infectada y al
contactocon objetos inertes contaminados
con particulas de personas portadoras y
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CUIDADO.
Especialistasde
laUNAM piden
queantela falta
deinoculacion
contrampox,
lapoblacién
redoble
medidas
sanitarias.

pueden.ser sdbanas, ropa, picaportes o

superficiesno porosas.

Su periododeincubacién, abundo, esde
dosacuatrodiasen lamayoriadeloscasos,
laenfermedad puededurardedosacuatro
semanas.

Las especialistas mencionaron que el
grupo mas afectado es el de los hombres
que tienen relaciones sexuales con su mis-
mo sexo y el riesgo es mayor para mujeres
embarazadasy nifos. /LEONARDOGUERRERO
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