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;Cual es la fecha limite para aprobar la jornada
laboral de 40 horas en México en 2024?

La iniciativa encabezada por el diputado José Alejandro
Aguilar Lopez del Partido del Trabajo ha sido presentada en la
Camara de Diputados con el objetivo de reducir la jornada
laboral de 48 a 40 horas semanales. Esta propuesta ha sido
enviada a la Comision de Puntos Constitucionales, donde se
analizara antes de ser sometida a votacién. La expectativa es
que se logre su aprobacion antes de finalizar el ano 2024, un
tema que ha generado un gran interés entre miles de

trabajadores en México.

La iniciativa de reduccion de la jornada laboral no solo plantea
un recorte en las horas trabajadas, sino que también
contempla la garantia de dos dias de descanso obligatorio. Este
enfoque ha resonado con muchos trabajadores que esperan
que la reforma se concrete, lo que significaria una mejora en
sus condiciones laborales v en su calidad de vida. La propuesta
ha tomado fuerza en un contexto donde la busqueda de un
equilibrio entre la vida laboral y personal es cada vez mas

demandada por la sociedad.
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