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LOS DECESOS SE PRESENTAN
EN LOS JOVENES DE ENTRE 14
Y 24 ANOS, PRINCIPALMENTE
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En México, los suicidios

. » Laidea de

aumentaron 435 por cien- suicidio puede
toenlosultimos 20 anosy 4 . enfre 3y
afectan principalmentealos ¢ - .cec hasta
jovenes entre 14 y 24 anos  gue se concreta.
de edad, senald la psicote-
rapeuta Gina Goldfeder, con .
base en datos de la Secre- '.'j' es"ec'at"m
taria de Salud y del Institu- [, == =
to Nacional de Geografiay pedir ayuda a
Estadistica (INEGI). tiempo.
EnentrevistaconElHe- -
raldo de México, la especia-
lista asegurd que a partir de
2022 se registraron aproxi-
madamente ocho mil 300 22

muertes, lo que significa 22

casos al dia en promedio. SUICIDIOS
Dijoquelasredessocia-  ALDIA, EN
les son uno de los princi-  PROMEDIO,

pales factores queinfluyen, — EN2022
por el impacto en su auto-

estima, ademds destaco que

la vida dejé de ser privada
yelexponer lainformacidn

personal deriva en una si-

tuacién de vulnerabilidad,
principalmente paralos jo-

venes que estdn constru-

yendo su identidad.

“Se empieza adar el sui-
cidio silencioso, que es la
fantasia que van teniendo
las personas en soledad que
las va consumiendo dia a
dia... cada dia sienten que
su estilo de vida no es el
suficiente y no cubren los
estdndares que ven en las
redes sociales”, indicd.®



