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Alerta en CDMX por intenso calor de
hasta 32° durante los proximos 15 dias
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La Secretaria de Gestidn Inte-
gral de Riesgos y Proteccién Ci-
vil de la Ciudad de México ad-
vierte a la poblacién sobre las
condiciones climéticas extremas
que se esperan en los proximos
quince dias, del 2 al 16 de mar-
zo. Durante este perfodo, se an-
ticipa un aumento significativo
en las temperaturas, alcanzan-
do valores maximos diarios en-
tre 28°Cy 32°C.

Se pronostica un clima ma-
yormente despejado, sin pre-
sencia de lluvias, junto con un
elevado indice de radiacién UV.
Ademds, se prevé una concen-
tracién notable de contaminan-
tes en el aire y la posibilidad de
experimentar algunas rachas de
viento con tolvaneras.

Con el objetivo de salvaguar-
dar la salud y bienestar de la co-
munidad, se emiten las siguien-
tes recomendaciones:

1. Proteccién Solar: - Evita
la exposicién prolongada al sol v
busca refugio en lugares frescos
y ventilados. - Utiliza bloquea-
dor solar con factor de protec-
cién adecuado y reaplicalo se-
glin las indicaciones.

2. Hidratacién: - Bebe abun-
dantes liquidos para mantener-
te bien hidratado, especialmen-
te durante las horas de mayor
calor.

3. Alimentacién Segura:
Evita consumir alimentos en la
via piiblica, ya que las altas tem-
peraturas favorecen la descom-
posicidn rdpida.

4, Indumentaria Adecuada:
- Viste ropa ligera de colores cla-
ros para reflejar el calor. - Uti-
liza gafas de sol, sombrilla, som-
brero y/o gorra para protegerte
de la radiacién solar.

5. Atencidon Especial a Gru-
pos Vulnerables: - Presta aten-
cién a las personas en tu entor-
no, especialmente a bebés, in-
fantes y adultos mayores, quie-
nes son mds susceptibles a las
condiciones extremase
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