Atienden a adultos mayores, personas con discapacidad...

Cargan mujeres
con los cuidados

Piden dar apoyo
a las cuidadoras
desde la familia
y el Gobiemo

EUGEN'O TORRES

Las mujeres en México, por
historia y cultura, se convier-
ten en automatico, dentro de
las familias, en las cuidadoras
primarias de adultos mayores,
personas con discapacidad o
con alguna enfermedad.

“Es muy injusto. Es que ni
siquiera es una decision. No
es tu decision. Si tu en ese
momento eres la cuidadora,
es dificil, porque recibes el
‘ay, probrecita’, pero no reci-
bes la ayuda”, advierte Mari
Rouss Villegas, quien organi-
za grupos de apoyo para las
cuidadoras.

“La gente alrededor se
muestra empatica, pero no
pasa a la accion: no te voy a
venir a cocinar o ayudar en la
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casa 0 acuidar, pore)emplq a
la persona con

agrega la también directora
dela F\mdacnon MGAS, que
ayuda a nifios y nifias con pa-
ralisis cerebral.

Villegas tiene una hija
adolescente que fue diagnos-
ticada a los 2 afios 4 meses
con parilisis cerebral espas-
tica. A raiz de ello cred, hace
13 anos, MGAS.

“Afortunadamente, ella
puede caminar. Baila, canta, va

a la escuela, le gustan las ma-
temdticas, es super
la sacan de clase por
chisme con las amigas, eme-
tera, entonces estoy contenta
y no nada mas contenta, agra-
decida con este milagro que
nostocévivir_vpucsdeahi
viene todo este trabajo con la
Fundacién y de apoyo a las
cuidadoras primarias”.

Durante este tiempo han
apoyado a casi 3 mil menores
con cirugias en 17 estados de
la Republica a lo largo de 46

jornadas, en alianza con los
DIF y las Secretarias de Sa-
lud, que ponen tratamien-

uirofanos y hospital. La
Fundacién cubre los honora-

“Tener una hija, un hijo
con una discapacidad, con
una enfermedad cronico de-
generativa, es bien duro, es
bien complicado. No tienes
un dia de paz”, explica la abo-
gada hidalguense, quien re-
side en la CDMX desde los
17 anos.

“Pasas por duelos, por
enojos, mucha tristeza, mu-
cho miedo, pero no tienes de
otra, abrazas ese diagnéstico,
lo agarras, lo acomodas en
algin lugar de tu alma y si-
gues para lograr que, en este
caso mi hija, estuviera lo me-
jor posible”.

En un pais donde mas del
50 por ciento de las personas
viven en pobreza, y donde
la poblacion indigena y las
comunidades rurales no tie-
nen muchas oportunidades,
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Un paso adelante

La Cémara de Diputados
aprobé hace unos dias una
;lm’:?uma
cuidado a la poblacién que
lo requiera y derechos para
los cuidadores. Contempla:

& Coordinar estrategias en
materia de salud, educacion,
tmbapysegndadparael

lDeﬁnealosandadorscam

trabajadores que realizan acti-
vidades que deben ser remu-

neradas.

W Pide capacitacion para las
personas que cuidan.

® Promueve que las personas
que necesiten cuidados lo
tengan por derecho.

las mamas deben trabajar o
migrar a otros lugares, a la
cabecera municipal, a la ca-
pital del estado o incluso a la
Ciudad de México a buscar
trabajo, y dejan a sus niiias

#Mari Rouss Villegas dirige la Fundacién MGAS, que ayuda
anifos y nifas con paralisis cerebral.

en sus casas, ademas de ca-
pacitacion y el respaldo para
comercializar sus productos.

Dentro de la Fundacion,
explica, el 85 por ciento de
las familias con las que tra-

Cortesia Mar Rouss Villegas

También las autoridades
podrian abrir espacios, en los
cuales las madres cuidado-
ras puedan dejar a sus hijos
para que ellas puedan traba-
jar, con lo cual bajaria el es-

y nifios con discapacidad a  bajan son lideradas por mu-  trés econémico que se sufre,
cargo de familiares, comenta.  jeres. Son jefas de familia que

“No hay apoyos. Si tienes  estidn solas y que tienen que Otra posibilidad, dice,
la ventaja de que cuando es-  hacer frente a alimentar, cui-  son apoyos para que las cui-
to te suceda, tienes ciertas  dar, procurar doctores y tera-  dadoras puedan emprender,
herramientas, ciertos privi-  pias a sus hijos 0 familiares. asi como capacitaciones. In-

legios, una buena situacion

El ser cuidador o cuida-

cluso, se podrian considerar

econdmica, untrabajoquete  dora, expresa Villegas, de- programas, como en Dina-
permitan hacerle frente, pues  beria ser reconocido desde  marca y Suecia, donde las
ahi vas mas o menos. Es un  lo bdsico, a nivel familiar, y  empresas tienen plazas labo-
drama, pero es menor. hasta a nivel comunidad, en  rales para ellas.

“Pero hay muchisimas las escuelas y en los trabajos. La Fundacion abrié un
cuidadoras primarias que la “Imaginate en un trabajo ~ grupo de ayuda para cuida-

disyuntiva es ‘0 cuido 0 como’,
porque ;como le hago para

donde estés pidiendo cons-
tantemente permiso porque

doras que tiene sesiones los
lunes a las 19:00 horas. Las

cuidar a mi hijo 24 horaspor  tienes que llevar acitasmédi-  interesadas pueden conectar
7 dias alasemana?, porquese  cas. Ahoritahayunpocomas  en la pagina de MAGS en Fa-
convulsiona o es totalmente  de flexibilidad por el trabajo  cebook e Instagram.

dependiente de la cuidadora
primaria, ya sea la madre, la
abuelita”.

remoto, pero en muchos lu-

gares es imposible”.
A nivel gubernamental,

“Ahi no hablamos de si
esta terapia, este doctor, este
medicamento, esta vitamina

Son pocos los programas  seiiala, deben considerarse  me funcioné. Vamos a hablar
oficiales que las apoyan, indi-  diferentes apoyos. de lo que nos duele, nuestros
ca Villegas. Uno de ellos es del ‘Por ejemplo, estas becas  miedos, nuestras necesidades,
DIF-Chiapas, queayudaalas  que se les da a personas con  porque en esta historia, noso-
mamas y abuelitas cuidadoras  discapacidad, no toman en  tras también contamos, nos
primarias con las materiasne-  cuenta a las cuidadoras”, ad-  llenamos de culpas, de mu-
cesarias para elaborar joyeria  vierte Villegas. chas cosas”.



